
実施主体 体験内容 日時・会場 定員 持参するもの

●高齢者

友愛ボランティア
一人暮らしの高齢者へのお弁当作り
運転のできる方歓迎（65歳位までの方）

1/26（火）　9：00〜13：00
総合福祉保健センター 5階調理室

5人
エプロン・マスク

三角きん

ふみの会
一人暮らしの高齢者への
絵手紙を作成

2/11（木） 10：00 〜15：00
鎌ケ谷橋自治会館

3人
弁当

筆記用具

絵手紙の会 高齢者への絵手紙を作成
1/20（水）14：00〜16：00
東部学習センター

5人 筆記用具

おたよりぶんぶん 慈祐苑への絵手紙を作成
1/20（水）10：00〜12：00
中央公民館

3人 筆記用具

●子ども
ボランティアサークル
たんぽぽ

施設への手作り玩具（布）
の製作

2/8（月）10：00〜12：00
総合福祉保健センター 5階団体活動室

5人 筆記用具

おもちゃの図書館
「あ・そ・ぼ」

子ども達とおもちゃを通して
遊ぶ　おもちゃの搬入・搬出

2/13（土）   12：30〜16：00
総合福祉保健センター 4階遊戯室

3人 なし

●障がい者
要約筆記サークル

「あいあい」
聴覚障がい者のための筆記による
情報保障「要約筆記」の体験

2/3（水） 10：00〜12：00
総合福祉保健センター 4階研修室

5人 筆記用具

手話サークル
みどりの会

（通常の定例会への参加）
手話の学習と交流を通して

「聞こえないことを考える」

①1/27（水）19：00〜21：00
②1/28（木）10：00〜12：00
総合福祉保健センター 5階団体活動室

各5人 筆記用具

点訳友の会 点字を読む、書く
2/5（金）10：00〜12：00
総合福祉保健センター 4階研修室

20人 筆記用具

ゆうゆう四季の会 車いす・アイマスク体験研修会
2/8（月）10：00〜12：00
総合福祉保健センター 6階 大会議室

10人 なし

●施設

マザーズホーム
施設見学・やろう会の活動に参加

（同伴児保育）
2/1（月）9：20〜11：45
マザーズホーム

2人 なし

特別養護老人ホーム
幸豊苑

①施設見学・ひまわりの活動に参加
　（ウエスのカット）
②施設見学・佐津間たんぽぽの会
　（喫茶のお手伝い）

①2/3（水）10：00〜12：00
②2/3（水）13：00〜15：00
幸豊苑

各3人 なし

●収集
整理ボランティア
コスモスの会

使用済み切手の整理
2/8(月）10：00〜12：00
総合福祉保健センター 5階 団体活動室

3人 ハサミ

●災害
災害救援ボランティア
ネットワーク

まちあるき講座
マップ作り

2/1（月）10：00〜12：00
総合福祉保健センター 5階 団体活動室

30名 水筒

◇この広報紙は一部共同募金の配分金によって発行されています◇

体 験 期 間　平成22年1月20日～2月13日
申し込み期限　原則として体験日の３日前まで  
申 し 込 み　社会福祉協議会ボランティアセンタ－

【電話047-442-2940　FAX047-446-4545】

ボランティア活動のポイント
1秘密を守ること
2時間を守ること
3細く、長く、無理なく継続すること

まめ知識

この機会に、たくさんの人と出会い、

自分の世界を広げてみませんか？

チャリティーバザーのお礼と報告 友愛ボランティアより
10月3日（土）第32回にして初めて雨模様の開催となりました。

バザー売上と寄付金は769,086円でした。毎年献品、寄付と暖か
いご支援を戴き感謝しております。この収益金は全て一人暮らしの
高齢者へのお弁当作りに役立てます。市民の皆様のご協力ありがと
うございました。

総合福祉保健センター5F

通信
問い合わせ／TEL（442）2940

FAX（446）4545
開 所 時 間／月～金曜日

［午前9時～午後4時］

市民ボランティア
体験学習
参加者募集

平成21年度

ボランティア




