
開所時間

通信
総合福祉保健センター5F
問い合わせ TEL（442）2940

FAX（446）4545

月～金曜日：午前9時～午後4時

ボランテイア活動に
“ひとりよがり”は禁物。
相手の気持ちを考えて

行動しよう。 

ボランティアまめ知識

～あなたが主役！
災害を減らすまちづくり～

地震が起きたとき、あなたはどんな対応ができますか？震災は何の前ぶ
れもなく突然やってきます。普段から災害に備えましょう。

■開催日　平成22年7月13日（火）・23日（金）・26日（月）の3日間
【第1回】7月13日（火）13：30～ 15：30
●講　演　「災害から学ぶもの」

講師／竹内　久子 氏（千葉県婦人防火クラブ連絡協議会会長）
【第2回】7月23日（金）10：00～ 15：30
●講　演　「匝瑳市社会福祉協議会の取り組み状況」
●ワークショップ　災害図上演習（小地域編）

講師／清藤　伸 氏（匝瑳市社会福祉協議会職員）
【第3回】7月26日（月）13：00～ 16：00　　
●ワークショップ

クロスロード（災害対応カードゲーム～あなたならどうする？～）
講師／片桐　卓 氏（災害救援ボランティア推進委員

会船橋SLネットワーク代表）
■会　　場　総合福祉保健センター 6階
■対 象 者　一般市民
■募集人数　50名
■申込締切　7月8日（木）
■申 込 先　鎌ケ谷市社会福祉協議会 ボランティアセンター　

電話 047-442-2940　FAX 047-446-4545

2010ふれあい一日ボランティア体験 参加者募集
小学生のみなさん、夏休みの一日、盲導犬についてのお話とボランティア体験を通じて、自分にできることを

一緒に考えてみましょう。

●日　　時　平成22年7月30日（金）
13：00 ～ 16：00

●体験内容　盲導犬についてのお話、手話教室、
点字教室、車いす体験

●会　　場　総合福祉保健センター 6階
●対 象 者　小学１年生～小学６年生

（小学4年生までは大人の同伴が必要）
●定　　員　50名（先着順）
●申込方法　電話またはF A X 、郵便はがきにて7

月23日までにお申し込みください。

※ FAX、郵便はがきの場合 
①氏名（同伴者がいる場合
は同伴者の氏名も記入）②
住所 ③電話番号 ④学校名・
学年を明記してください。
●申込先

鎌ケ谷市社会福祉協議会
ボランティアセンター　
電 話　047-442-2940
FA X　047-446-4545

ボランティア活動に関心があり、活動意欲もあるけれど…。
何からどのように始めたら良いのかわからない。そんな時は、ボランティアセンターにご相談ください。

ボランティア相談や情報提供、アドバイスなどをおこない、みなさんを応援します。

■ボランティアセンター活用術

ボランティア活動を理解するために、一般的に広く言われている「ボランティア活動４原則」を紹介します。
自主性・自発性…他から強制されたり、義務としてではなく、自分の意思でおこなう活動です。
無償制・無給制…金銭的な報酬を期待しておこなう活動ではありません。お金では得られない、「出会い」や「発見」、「感動」

や「喜び」、「充実感」が報酬といえます。 
社会性・連帯性…誰もがいきいきとした気持で暮らしていけるように、お互いに支え合い、学び合い、地域社会のために役

立つ活動のことです。    
創造性・先駆制…今、何が必要とされているかを考えながら、よりよい社会をみんなで創る活動です。 

■ボランティア活動とは ボランティアマーク

平成22年度  第6回災害救援ボランティア養成講座募集




