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総合福祉保健センター5F 
問い合わせ TEL（442）2940 

FAX（446）4545

月～金曜日：午前9時～午後4時 

ボランティアの豆知識 
ボランティア活動のはじめの一歩は、 
やさしい笑顔と 
明るいあいさつから 

福祉講座 活動紹介 福祉講座 活動紹介 福祉講座 活動紹介 

「アイマスク体験 ～親子で体験してみよう～」 
日　　時：平成22年10月12日（火） 
時　　間：13：30～15：30 
参 加 者：5年生76名とその保護者 

「手話体験・アイマスク体験・ 
　　　　　　　車いす体験・高齢者疑似体験」 
日　　時：平成22年11月19日（金） 
時　　間：10：00～12：00 
参 加 者：5年生112名とPTA役員 

「アイマスク体験」 
日　　時：平成23年2月18日（金） 
時　　間：13：30～15：30 
参 加 者：5年生93名とその保護者 
 

平成22年度は、市内三つの小学校（5年生）とPTA役員から福祉講座の要請があり、ボ
ランティア団体「ゆうゆう四季の会」の協力で実施しました。五本松小学校と初富小学校
ではアイマスク体験(目の見えない体験)を、東部小学校は東部地区社会福祉協議会の依
頼で、アイマスク・手話・車いす・高齢者疑似体験を行いました。後日、五本松小学校五年
生の児童と先生から「ゆうゆう四季の会」の方へ礼状が届きました。その手紙には、保護
者の皆さんから「貴重な経験をさせてもらった。」と好評だったこと。子ども達は学習を
とおして「何か人の役にたちたい」という気持ちが育って来ている様だと感謝の言葉を
いただきました。ここでは、児童からの手紙の一部を紹介します。 
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ボランティア活動紹介 ボランティア活動紹介 ボランティア活動には団体（グループ）の活動と個人の活動があります。 今回はその一部を写真やイラストでご紹介します。 
 

やろう会 
「やろう会」は「なんでもやろうー
のやろう会！」市内の障がい児施設や
保育園などでげた箱のペンキ塗り、介
護施設で話し相手や囲碁・将棋などの
ふれあい活動をしています。 

ひまわりの会 
「ひまわりの会」は、「地域で暮らす
仲間に出来る人が出来ること事をしよ
う！」と市内の障がい者団体の外出介
助や障がい児施設での同伴児の保育、
高齢者施設でウエスカットのお手伝い
などの活動をしています。 

シニア・ピアなごみ 
傾聴ボランティア「シニア・ピアな

ごみ」は、市内の高齢者の方々とお話
をすることで、寂しさや悩み、不安な
気持ちが軽くなり元気を取り戻してい
ただくことを目的に、耳と目と心を傾
けて丁寧にお話をお聴きするボランティ
アです。もちろんお聴きした内容は一
切口外いたしません。（秘守義務） 
個人宅での傾聴を希望される方は、

ボランティアセンターまでご連絡くだ
さい。 
 

ペンキ塗りの活動風景（粟野保育園） 

ウエスカット
の活動風景
（幸豊苑） 
 
 
※ウエスとは汚れ
を拭くための布
のことです 
 

ボランティア募集 ボランティア募集 ボランティア募集 「子どもの見守り・一緒に遊ぶボランティア募集」 

●たんぽぽハウス（障がい児・障がい者施設）（東初富2-2-33） 
　平日15：00～17：30　毎週土曜日9：00～18：00
●粟野地区で月1回程度、日曜日の午前中にできる方 
　詳細はボランティアセンターまでお問い合わせください 
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花の種 
（きんぎょ草の
会で使用） 

シーツ・Tシャ
ツ・浴衣など
の木綿の布、
新しいタオル 
 
（高齢者施設で
使用） 

使用済み切手、
アクリル毛糸 
 
（整理ボラン
ティアコスモ
スの会で使用） 
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