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総合福祉保健センター5F
問い合わせ TEL（442）2940

FAX（446）4545

月～金曜日：午前9時～午後4時

細く、長く、無理をしない
長く続けることによって
信頼関係が生まれます

ボランティアまめ知識

（ ）

　被災地でのボランティア活動を希望される方は、ボランティア保険（天災
タイプ）に加入して下さい。現在までに、宮城県・岩手県・福島県などで
170名の市民の方々が継続的なボランティア活動を行っています。
※加入手続の詳細は社協のホームページをご覧下さい。

　全国的に大きな災害が続いている昨今、ボランティア活動への関心は急速
に高まっており、誰もがその重要性について真剣に考えはじめています。ボ
ランティアをしてみたいと考える方も多いことでしょう。でも、「ボランティ
ア」って幅広く、奥深い言葉。どんな活動があるのか？どこにいったらいい
かわからない？など、はじめての方は、この機会に、たくさんの方と出会い、
自分の世界を広げてみませんか？
　　　　　  平成24年1月18日～ 2月15日
　　　　　  体験日の3日前までに、ボランティアセンターまで

こども福祉講座を終えて（報告）

　９/25日（日）第34回のバザーが開催
されました。バザー売上金と寄付金は、
854,532円でした。この収益金はひとり暮
らしの高齢者へのお弁当作りに役立てます。
　市民の皆様のご支援ご協力ありがとうご
ざいました。

チャリティーバザーのお礼と報告  友愛ボランティアより

　ボランティアセンターでは、夏休みに、児童一人ひとりが福祉へ
の理解と関心を深め、地域活動や福祉活動に参加できるように、小
学生を対象に福祉講座を実施しました。
（手話サークルみどりの会・点訳友の会・ゆうゆう四季の会のボラン
ティア団体の皆様にご協力いただきました。）

手話教室 点字教室 アイマスク体験

『これからボランティアをはじめる方に！』
平成23年度　市民ボランティア体験学習（後期）

　点訳友の会では、視覚障
がい者の方からの依頼に応
じ、総会資料・レシピ等を
点字にいたします。また、小中学校へ出前点字教室、
市民体験講座などの活動を通じ点字が身近になればと
願っています。完成した点字図書は鎌ケ谷市立図書館
にすべて寄贈しています。図書館で手にとってご覧く
ださい。
　2004年には、点字・録音図書ネットワーク『サピ
エ図書館』の技術審査に合格し、点字図書をデータで
提供しています。全国の視覚障がいの方々に利用して
頂いている事も励みです。

　70歳を迎える年、何か新しいことをと考えていた
時に、趣味的なことではなく、点字を習ってみようと
思い立ち、通信講座に申し込みました。覚えるそばか
ら忘れてしまうことを繰り返しながらも、何とか終了
しました。その後点訳友の会を知り入会しました。会
で基礎から課程を追って勉強し、今は、点訳ボランティ
ア１年生。見習いで頑張っています。
　点訳には、日本語を学ぶという一面があり、奥が深
いと感じています。日々の少しの精進の積み重ねが大
事なようですが、無理せず、続けられたらとの思いで
おります。

ボランティア活動紹介

「点訳友の会」

実施主体 体験内容 体験日時 体験場所 持ち物

おたよりぶんぶん 慈祐苑（高齢者施設入所者）への手紙
を作成

1/18（水）
10：00～ 12：00 中央公民館 筆記用具

友愛ボランティア ひとり暮らしの高齢者へのお弁当作り 1/26（木）・1/31（火）
9：00～ 12：00

総合福祉保健センター
5階　調理室

エプロン、
マスク、三角巾

要約筆記サークル
「あいあい」

聴覚障がい者のための筆記による情報
伝達

2/1（水）
10：30～ 12：00

総合福祉保健センター
4階　研修室 筆記用具

点訳友の会 点字を読む、書く 2/3（金）
10：00～ 12：00

総合福祉保健センター
4階　研修室 筆記用具

手話サークル
みどりの会

�通常の定例会への参加、手話の学習と交
流を通して「聞こえないことを考える」

1/18 ～ 2/15までの
毎週水曜日19：00～ 21：00

総合福祉保健センター
5階　団体活動室 筆記用具

災害救援ボランティア
ネットワーク 体験「身近なもので、防災グッズづくり」2/9（木）9：00～ 12：00

総合福祉保健センター
6階　大会議室 筆記用具

加入受付中 『東日本大震災』ボランティア保険

参加者募集

体験期間
申し込み

会員Ｍさんの声

  参加者　Ｕ君（小学４年生）の感想
　点字器の使い方が難しいと思いました。（点字を右から左へに打た
ないといけないことを知りました。）点字・手話・アイマスクの体験
をさせてくれてありがとうございました。

  Ｕ君のお母様からの感想
　市の広報を見て、親子で良い経験になればと思い申し込みをしま
した。
　初めは、「福祉講座」にピンとこなかった様ですが、実際に点字・
手話・アイマスクを体験し、目の不自由な方のお話も聞けて、『参加
して良かった！』と話してくれました。
　参加後、点字器も購入し、いたるところにある点字に目がいくよ
うになり、いつか役に立つと思うので、よい機会になりました。


