
細く、長く、無理をしない
長く続けることによって
信頼関係が生まれます

開所時間

通信
総合福祉保健センター5F
問い合わせ TEL（442）2940

FAX（446）4545

月～金曜日：午前9時～午後4時

ボランティアまめ知識

あなたに合ったボランティアスタイルを見つけよう
　鎌ケ谷市ボランティアセンターでは、地域福祉を推進しています。
　ボランティアに興味がある・はじめてみたい・知りたい…ボランティア
活動は、どのようなきっかけでも参加することができます。
　ボランティア活動を通し、心豊かな充実した時間を過ごしてみませんか？

はい

いいえ

こまっている
人を見ると
助けたくなる

職場などで
リーダーを
頼まれやすい

本をたくさん
読む

これまでボランティアをしたことがある

体を動かすのは
キライじゃない

ひとつのことが
割と長続きする
ほうだ

誰もやっていな
いことをやって
みたい

新しい友達を
つくりたい

人に喜ばれると
がんばって
しまう

人の世話を
するのが好きだ

いそがしくて
自由な時間が
ない

自宅でもでき
る、使用済み
切手収集、ウ
エス用布・花
の苗や種など
の寄付に協力

ボランティア
センター主催
の講座や市民
体験学習に参
加してみよう

ボランティア
センター登録
の団体の活動
を体験してみ
よう

興味のあるボ
ランティア団
体の一員とし
て活動しま
しょう

団体に属せず、
個人ボランティ
アとしてさまざ
まな活動を体験
し、自分に合う
活動や仲間に出
会いましょう

なんでもまずは
やってみること
が大事だと思う

ボランティアグループや施設で使用します。ご協力をお願いいたします。
◦�ウエス用布（Ｔシャツやゆかた、シーツなど木綿の布）　　◦�アクリル毛糸　　◦�使用済み切手　　◦�花の苗や種

集めています

　コスモスの会では収集した未使
用または使用済み切手を換金し、
市内の福祉作業所や福祉団体等へ
活動費として寄付する活動をして
います。下記のとおり、切手収集
箱を置かせていただいていますの
で、ご協力をお願いします。

鎌ケ谷市収集ボランティア
「コスモスの会」よりお知らせ

活動中の事故やケガを保障する保険の手続き　補償期間：4月1日～ 3月31日

活動中の様々な事故によるケガや損害賠償を保障する保険があります。補償期間は1年間(4月1日～ 3月31日の年度単位)です。
詳細については、鎌ケ谷市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

通常のボランティア保険
保険料は100円が自己負担で、その他は社会福祉協議会で負担いたします。平成27年度加入手続きは、4月1日より受付けます。

災害ボランティア保険【被災地で活動のボランティア保険】
保険料は天災Ａ430円・天災Ｂ650円となります。平成27年度加入手続きは、3月末より受付けます。詳細については、鎌ケ
谷市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。
※�被災地でのボランティア活動については、事前に情報収集して活動希望先のセンターまでお問い合わせください。

ス タ ー ト

◦�鎌ケ谷市役所　市民課�
（窓口カウンター）
◦鎌ケ谷市立図書館
◦まなびぃプラザ
◦東初富公民館
◦東部学習センター
◦�南初富、粟野、北中沢�
コミュニティーセンター
◦南初富郵便局
◦�特別養護老人ホーム　初富の里
◦�甘利歯科医院（中央1丁目）
◦�佐藤整骨院（南初富6丁目）
◦�ヨークマート　東道野辺店
◦�マルエツ　鎌ヶ谷大仏店
◦�オランダ家　咲が丘店
◦�千葉興業銀行　鎌ケ谷支店

今年度ボランティアデビューされた方からのメッセージ

　私は手話サーク
ル「みどりの会」と、
ひまわりの会で布を
切るウエスカットに
参加しています。活
動中はみなさんの話
を聞いたり、自分も
話したりして楽しく
作業をしています。
� （60代女性）

　知人に誘われ、月に3
回一人暮らしの高齢者宅
へ安否確認を兼ねてお弁
当を届けています。ほん
の短い時間ですが、お年
寄りとのふれあいは楽し
いひとときです。これか
らも、活動していきたい
と思います。
� （70代男性）

　私自身の淋しい環境から一
歩踏み出したくて、参加致し
ました。
　初対面の地域の方々とウエ
スカットをしながらの会話も
楽しく、このようなお手伝い
ができる場所があったのだと
…私にとって快い時を、出会
いを感謝しております。
� （80代女性）


