
通信
総合福祉保健センター5F
問い合わせ TEL（442）2940

FAX（446）4545
開所時間

月～金曜日：午前9時～午後4時

無理せず、気負わず！
心と時間に余裕をもって、

楽しみながら

ボランティアまめ知識

今年も、各地で災害が起きています。地域のつながりやボランティア活動への関心が高まっ
ています。ボランティアをしてみたいと考える方も多いことと思います。この機会に、た
くさんの方と出会い、自分の世界を広げてみませんか？
体験期間：平成28年1月9日～ 2月27日
申し込み：各体験日の4日前までに、ボランティアセンターへ
　　　　　＊FAXでの申込は、名前・連絡先（電話番号）・希望の団体名を記入して下さい。

団体名　①日時　②場所　③持ち物　④募集人数

～新しい出会い、新しい自分を見つけてみませんか？～
市民ボランティア体験学習（後期）

　平成27年9月10日、記録的な豪雨により鬼怒川の堤防
が決壊し茨城県常総市に甚大な被害が発生しました。
　鎌ケ谷市の消防官である私は、被災地へ緊急援助隊として派遣される
機会が無かったため、少しでも被災された方々の助けになれればと思い、
茨城県常総市へ清掃活動のボランティアとして参加することにしました。
　被災地は廃泥で汚れ悪臭が漂い、水害により家財道具が多量な被災ゴ
ミとなり山のように集積されていました。
　私がボランティアとして参加した日は、シ
ルバーウィーク中ということで約2400人が
参加していました。動機は人それぞれで、テ
レビのニュースを見て何かしなきゃと感じた
人や、昔に常総市に住んでいた人、中には関
西地方から旅行に来ていた人が旅程をキャン
セルし参加していました。ボランティアに参
加する人は色々な「きっかけ」や「縁」、「動
機」をもって参加しており、年齢も様々で女
性も多く参加されていたのが印象的でした。
　ボランティアに参加して感じたことは、
困っている人のために一歩を踏み出し手を差
し伸べる、そういう気持ちが大切であるとい
うことです。

台風第18号による大雨等の災害ボランティア活動報告

被 災 地 は い ま ! !
（消防士・30代男性）

◦�通常の定例会への参加と手話の学習と交流
を通して「聞こえないことを考える」

①夜：1/20㈬19：00 ～ 21：00
　昼：1/21㈭10：00 ～ 12：00
②総合福祉保健センター 5階団体活動室
③筆記用具　④各5人

手話サークル「みどりの会」

◦畑で育てた綿で花作り
①2/18㈭　9：00～ 11：30
②南部公民館
③なし　④5人

きんぎょ草の会

◦高齢者施設でウエスのカット
①2/3㈬13：30～ 15：00
②特別養護老人ホーム幸豊苑（粟野225-1）�
③エプロン　④3人

ひまわりの会

◦点字を読む・点字器を使って点字を書く
①2月開催（日時は問い合わせ下さい）
②�総合福祉保健センター 4階研修室又は� �
5階作業訓練室
③筆記用具　④5人

鎌ケ谷点訳友の会

◦�聴覚障がい者のための筆記による情報伝
達について理解する

①2/17㈬　13：30～ 15：30
②総合福祉保健センター 4階研修室
③筆記用具　④5人

要約筆記サークル「あいあい」

◦�おもちゃの搬入・搬出と子ども達とおも
ちゃを通して遊ぶ
①1/9.23.2/13.27㈯　13：00～ 15：30
②総合福祉保健センター 4階遊戯室
③なし　④定員なし

鎌ケ谷おもちゃの図書館「あ・そ・ぼ」

永年活動表彰
鎌ケ谷おもちゃの図書館「あ・そ・ぼ」

　一般社団法人おもちゃ図書館財団より、表彰
状を受賞しました。障がい児と健常児がそれぞ
れ親子で遊べ、情報交換の場になってほしいと
の願いからスタートして20年、今は訪れる子供
たちと楽しい時間を過ごしています。おもちゃ
を通して、楽しい時間を過ごしましょう。気軽
に遊びに来てください！

集めています！
ボランティアグループや施設で使用します。ご協力お願いいたします。
・ウエス用布（Tシャツ、ゆかた、シーツなど木綿の布）　　・アクリル毛糸　　・使用済み切手　　・花の苗や種

友愛ボランティア チャリティーバザーのお礼
　10月4日（日）第38回バザーが開催されまし
た。
　バザー売上金と寄付金は、896,214円でした。
この収益金はひとり暮らし
の高齢者へのお弁当作りに
役立てます。市民の皆様の
ご支援とご協力ありがとう
ございました。

集められた被災ゴミ

災害ボランティアセンターの様子

◦�ひとり暮らしの高齢者宅へ安否確認
を兼ねて配食サービスを行う
１　お弁当の調理
①2/10㈬　9：15～
③エプロン・マスク・三角巾� ④3人
２　お弁当配達
①2/10㈬10：30 ～　③なし　④2人
②�共通：総合福祉保健センター5階・調理室

鎌ケ谷市友愛ボランティア


