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鎌ケ谷市社会福祉協議会
〒273-0195
鎌ケ谷市新鎌ケ谷2-6-1
総合福祉保健センター5階
TEL.047-444-2231
FAX.047-446-4545

鎌ケ谷

◇鎌ケ谷社協だよりは、自治会のご協力で配布しています◇

通信
総合福祉保健センター5階
問い合わせ TEL（442）2940

FAX（446）4545
開所時間

月～金曜日：午前9時～午後4時

仲間と楽しく、意思の
疎通はしっかりと！

ボランティアまめ知識

◇「外国人おもてなし大作戦」(本誌Ｐ 1掲載 )は、だれでも参加できるボランティア活動です◇

中央東地区 南部地区
1  ふれあい祭り　クリスマス会
2  中央東地区内にお住まいの方
3   高齢者の方、障がいのある方、初小・五中・フラメ

ンコの方々をお呼びし、地域の皆様の交流の場とな
るようにクリスマス会を毎年１２月に開催していま
す。

1  グラウンド・ゴルフ大会
2  南部地区にお住まいの方
3   地域交流と健康増進を目的として毎年 11 月に第四

中学校のグラウンドで開催しています。参加賞や
ホールインワン賞もあり、皆さんに楽しんで頂いて
います。

東部地区 北部地区
1  ふれあいサロン「すみれ」
2  地域にお住まいの方
3   お茶やおしゃべりを楽しんだり、小物作りも好評で

す。麻雀も人気です！  
いつでも気軽にお立ち寄りください。  
毎月第３金曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分  
東部学習センター視聴覚室　参加費 100 円

1  健康体操
2  北部地域にお住まいの方
3   毎月健康運動指導士を迎え、健康増進等を目的とし

た体操を行っています。自分のペースに合わせら
れるので、体力に自信のない方や運動が苦手な方で
も大丈夫！楽しい体操で筋力アップを目指しません
か。

地区社会福祉協議会 一押し!事業紹介 事業名
対象者
内　容

1
2
3

中央地区 西部地区
1  健康体操教室
2  地域にお住まいの方
3   5 月 21 日（木）、12 月 3 日（木）、令和 3 年 3 月

4 日（木）、10：00 ～ 11：30  
中央公民館・集会室にて健康体操教室を行います。
楽しく体を動かし健康寿命を延ばしましょう。皆様
のご参加をお待ちしております。

1  オレンジ交友会（認知症予防の会）
2  地域にお住まいの方
3   年６回開催。『あかるく　あたまを使って　あきら

めない』をモットーに認知症予防の楽しいゲームや
頭の体操を行っています。間違えても、出来なくて
も、笑顔になれる定番の人気事業です。

福祉
サービス
案内

「必要な相談・情報・支援が得られるしくみ」を促進す
るために、地区社会福祉協議会では「福祉サービス案内」
を行っています。福祉にかかわる情報を知りたい時や行
政等の相談窓口がわからない時には、ご相談ください。
市役所の担当部署や専門機関などをご案内いたします。

中 央 地 区 TEL 442-5145
中央東地区 TEL 442-5144
東 部 地 区 TEL 442-5141
西 部 地 区 TEL 047-389-6061
南 部 地 区 TEL 442-5143
北 部 地 区 TEL 442-5142

時間はいずれも
火～土曜日

9 時～ 16 時

集めています
　ボランティアグループや施設で活用されます。ご協力をお願いいたします。
• ウエス用布 ( 不要になったＴシャツやゆかた、シーツなど木綿の布 )
• 使用済み切手 ( 消印が残っている場合、消印を残すように周囲を大きく切
り取ってください )

• アクリル毛糸　• 花の苗や種
※ ボランティアセンターへのお持ち込みのみ受け付けます。ご協力お願いい

たします。

自然災害の被災地におけるボランティア活動保険の加入・更新手続きについて
～令和 2年度ボランティア保険が一部改定されました～

　保険料は、基本プラン 350 円、天災・地震補償プラン 500 円となります。令和 2 年度加入手続きは、3 月末より受付けます。補償期間は
4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日。中途加入の場合は、加入手続き完了後から令和 3 年 3 月 31 日となります。

◇問い合わせ・ご相談は（047）444-2231　鎌ケ谷市社会福祉協議会まで◇

制服リユース
　ご自宅に不要になった制服は眠っていませんか？制服
リユースでは、不要になった制服を必要な方に無償でお
譲りしています。
利用したい方： 希望の制服をお問い合わせください。  

在庫はホームページで確認で
きます。

譲りたい方： 市内中学校の制服のみ（クリー
ニングや洗濯済みのもの）

新型コロナウイルスの対応について
（事業の中止等について）

　新型コロナウイルスの流行に伴い、当面の間、
鎌ケ谷市社会福祉協議会及び各地区社会福祉協議
会のそれぞれの事業等について、中止・延期する
場合がありますので、事前にご確認いただけます
ようお願いいたします。

問い合わせ先
鎌ケ谷市社会福祉協議会　電話：047-444-2231 

東京２０２０年、千葉県にオリンピック・
パラリンピック競技大会がやってくる

シリーズ 東京 N o .5

今号では、千葉市幕張
メッセで開催されるパラ
リンピック競技の「車い
すフェンシング」を紹介
します。

〔基本的なルール〕
この競技は、「ピスト」

と呼ばれる装置に車いす
を固定し、競技者の腕の

長さに応じて対戦者間の距離を調整して、
上半身だけで競技を行います。

オリンピックのフェンシングと同じ剣や
防具を使用し、ルールもほぼ同じですが、
車いすからお尻を離してはいけないなど、
車いすフェンシング特有のルールもありま
す。

競技は、上半身が有効面となる「エペ」、
胴体のみを突く「フルーレ」、上半身の突き
に斬る動作も加わった「サーブル」の 3 種
目で実施されます。

〔歴史〕
車いすフェンシングは、歴史のあるスポー

ツで、1960 年の第 1 回ローマパラリンピッ
ク大会から正式競技として行われており、
特にヨーロッパで盛んなスポーツです。

日本選手は、2000 年シドニー、2004
年アテネ、2008 年北京の 3 大会に連続で
出場しました。

現在、東京の常設練習場を拠点に、東京
2020 大会を目指しています。

〔魅力と見どころ〕
ピストに固定した車いすに座った状態で、

相手と至近距離で絶えず剣を突き合うため、
選手には強い集中力や精神力が求められま
す。

また、オリンピックのフェンシングのよ
うに足を使って間合いを取ることが出来な
いため、攻撃（突く、斬る）でも防御（た
たく、払う）でも、剣のコントロールとスピー
ドがカギとなります。

お互いに相手の隙をついて、目にも止ま
らぬ速さで攻撃するスピード感が見どころ
です。

〔競技日程〕
2020 年 8 月 26 日（ 水 ） か ら 8 月

30 日（日）
※ パラリンピックの開催期間は 2020 年

8 月 25 日（火）から 9 月 6 日（日）
 （掲載　千葉県）
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2020年　外国人おもてなし大作戦
～日本の伝統文化の一つ、折紙の魅力を伝えよう～ 2020 年大会期間中、多くの観光客が千葉

にいらっしゃいます。
そこで活動する都市ボランティアが外国人
観光客へ贈る千葉の思い出・記念としての

「おもてなしグッズ」をつくります。

詳細はこちら

折るだけボランティア募集中

申込み・問い合わせ
ボランティアセンター

電話 047-442-2940

かぶと＆金魚 とんとん相撲祝い鶴

作品は 3種類の中から選んで折るだけ。だれでも、いろんなスタイルで参加できます。

折紙体験会では、折紙を指導するボランティアと一緒に作品をつくります。
作品はボランティアセンターで取りまとめ、千葉県都市ボランティアサイトへ送ります。

上記の時間内は自由に出入りできます。

№ 体験会日程 場　　所

1 5 月 13 日 ( 水 )10 時～ 12 時 総合福祉保健センター
6 階大会議室2 6 月 15 日 ( 月 )10 時～ 15 時

サークルや
地域の
仲間と

家族や
お友達と

折紙体験会
に参加して

みる

自宅で
自分の

ペースで

学校や
職場の
仲間と

　鎌ケ谷市社会福祉協議会では千葉県社会福祉
協議会の要請を受け、昨秋の台風 15 号・19 号、
その後の大雨により甚大な被害を受けた県内５
市町の災害ＶＣの応援をさせていただきました。
○災害ボランティアセンターとは
　災害が発生した際に、支援者と被災者をつな
ぐことをとおして被災者支援を行うために、設
置されます。　鎌ケ谷市では市災害対策本部と
の協議により調整を図った上で、社会福祉協議
会会長がセンターを設置します。

　2 月 1 日（土）災害ボランティアセンター立ち上げ訓練を実施しました　

　被災地の災害ボランティアセンターで学んだことを踏まえ、災害時に対応できるよう
総合福祉保健センター内で地区社協・ボランティア・社協職員等による災害ボランティ
ア立ち上げ訓練を実施しました。
　今回の訓練は、鎌ケ谷市周辺が集中豪雨・大雨により市内各地域で土砂崩れ警報が発令したと想定し、災害ボランティアセンター
の設置・運営について理解を深めました。
　訓練には、災害時のボランティア活動に関心がある学生はじめ各種団体のみなさんも参加され、真剣に取り組んでいました。

災害時は、若者の力が
大きな支援と復興の
大きな力になります！
～参加団体～
鎌ケ谷中学校ＪＲＣ委員会・卓球部・テニス部
ボーイスカウト鎌ケ谷第 1 団ベンチャー隊
ボーイスカウト鎌ケ谷第 2 団
ガールスカウト第 56 団

～参加した学生たちの感想～　　（一部紹介）
・ 災害時、私たち学生にできることは少ないかもしれない

ですが、今回訓練を経験した私たちが率先して動くこと
がとても大切なことだと思いました。

・ 災害ボランティアセンターはいろいろなことを考え、行
動に移し、実行していることを知れてよかったです。

・ ボランティアセンターとボランティア参加者、被災者ニー
ズの機能やそれぞれの役割を理解することができました。

地域や学校での福祉講座・体験

ボッチャの体験
南部小学校

車いす・アイマスク体験　中部小学校・東部地区社協
アイマスク体験　初富小学校

手話出前講座
援護グループすずらんの会
道野辺小学校ＪＲＣ委員会
初富小学校ＪＲＣ委員会・
手話クラブ他

協力団体　鎌ケ谷市レクリエーション協会／手話サークル「みどりの会」／ゆうゆう四季の会
　　　　　初富小学校 5 年・中部小学校 5 年保護者のみなさん

整理ボランティア　コスモスの会よりご報告
　市民の方々からご協力をいただいた使用済み切手を換金
し、福祉施設や福祉団体等へ寄付する活動をしています。
この度、「令和元年台風第 15 号千葉県災害義援金」へ
25,000 円・「台風第 19 号災害義援金」へ 25,000 円を
寄付いたしましたのでご報告いたします。今後も活動を通
じて心のふれあいを大切にし、ボランティアの輪を拡げて
いきたいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。

県内の災害ボランティアセンター
運営支援

県内災害ＶＣへの職員派遣状況（9/14 ～ 10/31）
災害ＶＣ 回数 延べ人数
鋸南町 1 1

南房総市 5 5
木更津市 4 6
館山市 3 3
富津市 2 3

計 15 18
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