
通信

総合福祉保健センター5F
問い合わせ TEL（442）2940

FAX（446）4545

開所時間
月～金曜日：午前9時～午後4時

・団体（39団体） ………… 1,025名
・個　人…………………… 　158名
・合　計…………………… 1,183名

ボランティア登録状況（平成30年2月末）

細く、長く、無理をしないで
ボランティアまめ知識

ボランティア募集
　ボランティアセンターでは福祉に関わるボランティア活動を推進していま
す。ボランティア活動を通して障がいについての理解を深め、わたしたちの
暮らしている地域社会へ目を向けてみませんか？
№ 施設・団体名 内容・活動場所・活動日時など 備　　考

1 きんぎょ草の会 ◦花壇や畑でお花を育てます
南部公民館　第1・3水曜日　9：00～12：00

男性も活躍してい
ます！

2 麦の会 ◦花壇や畑でお花を育てます
北部公民館　第2・4火曜日　9：30～10：30

男性1人、女性2人
活動中

3 ひまわりの会 ◦�施設で使用するウエスを裁断します
慈祐苑　毎月第3水曜日 男性3人活動中

4 友愛ボランティア
（配達ボランティア）

◦�独居高齢者宅へ安否確認を兼ねて、手作りのお弁
当を届けます
月に2～3回 総合福祉保健センター5階 調理室

徒歩・自転車・車の
いずれかで活動

5 保育ボランティア
◦生後6ヶ月～未就学児の保育
総合福祉保センター・こども発達センター
平日の午前または午後の2～3時間程度

子育ての経験を活
かして活動できま
す！

6 個人ボランティア ◦アコーディオンの演奏　高齢者施設等で活動中 関心のある方

その他、市内各施設でのボランティア活動については、ボランティアセンターでご案内
しています。

活動40周年を迎えたボランティア団体の紹介

①鎌ケ谷市友愛ボランティア� 昭和52年2月発足
　毎月2～ 3回ひとり暮らしの高齢者へ、旬の食材を使い家庭の味をお弁当にし
て1軒1軒安否確認を兼ねて届けています。毎回60食のお弁当を30名の会員で調
理し、20名の会員で配達をしています。

②鎌ケ谷市手話サークル「みどりの会」� 昭和53年3月発足
　聴覚障害者福祉会と活動を共にし、市内小学校での手話出前講座や毎月広報「み
どり｣の発行、鎌ケ谷市の行事等に参加・協力を通して、聴覚障害者への理解を深
める活動をしています。

③鎌ケ谷点訳友の会� 昭和53年3月発足
　市立図書館へ点訳図書の寄贈をはじめサピエ図書館へ点訳図書のデータ提供、
市内小学校での福祉体験や市民対象の点訳体験なども開催しています。また、選
挙管理委員会より依頼の“選挙における点字投票の判別依頼”にも対応しています。

自然災害の被災地における
ボランティア活動保険の
加入・更新手続きについて

保険料は天災A500円・
天災B710円となりま
す。平成30年度加入手
続きは、3月末より受付
けます。補償期間は4月
1日～平成31年3月31
日。中途加入の場合は、
加入手続き完了後から平
成31年3月31日となり
ます。

平成29年度ボランティア活動スキルアップ講座　報告
　「人生は失敗の繰り返し」と題して、人生の途中で全盲となった京
葉ガス株式会社 星 君男氏の講演を実施しました。幼いころから視覚
に異常を感じながらも、小学校6年から柔道を始め、ハンガリー国際
大会をはじめ国内外の数々の
好成績を収めました。さらに
実業団では監督としても多く
の実績をあげました。現在は

京葉ガス株式会社お客様サポートセンターに
勤務していらっしゃいます。柔道との出会い、
選手時代の数々のエピソードを通し、人との出
会いの大切さや努力することなど見えないこ
とを個性とし、常に前向きに生きる姿に、視覚
障がいへの理解を深めることができました。

講師：星　君男氏

講演の様子

・�ウエス用布（不要になったTシャツやゆかた、シーツなど木綿の布）　・アクリル毛糸　・花の苗や種
・使用済み切手（切り取る場合は、切手の周囲約5mm以上の余白を残してください）
※�磁気カードの回収は終了しました。

集めています　ボランティア団体や施設で使用します

◇ボランティアセンターでは、地域に出向いて福祉体験を展開しています◇


