
　
地
区
ふ
れ
あ
い
員
の
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

出
席
者
は
地
区
ふ
れ
あ
い
員
、
４
自
治
会
役
員
、
民
生
委
員
児

童
委
員
、
地
区
社
協
運
営
委
員
計
63
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
鎌
ケ
谷
災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

に
よ
る
防
災
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
災
害
の
時
の
在
宅
避
難

の
勧
め
が
あ
り
、
そ
れ
に
伴
う
準
備
の
大
切
さ
の
お
話
し
が
あ
り

ま
し
た
。
大
災
害
時
は
上
下
水
道
の
復
旧
に
時
間
を
要
し
ま
す
。

　

復
旧
ま
で
の
対
策
と
し
て
、

簡
易
ト
イ
レ
の
作
り
方
、
汚
物

の
処
理
方
法
、
凝
固
剤
の
使
用

方
法
な
ど
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
45
リ
ッ
ト
ル
の
ゴ
ミ
袋

を
利
用
し
た
雨
具
の
作
り
方
な
ど

の
説
明
と
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
普
段
体
験
す
る
こ
と
の
で
き
な

い
作
業
に
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
有

意
義
な
時
間
を
す
ご
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
100
円
均
一
で
も

購
入
で
き
る
防
災
グ
ッ
ズ
の

数
々
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

鎌
ケ
谷
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
依
頼
が
あ

れ
ば
防
災
講
座
を
開
い
て
く
だ

さ
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

自
連
協
・
中
央
地
区
社
協
共
催

７
月
９
日　

中
央
公
民
館
・
集
会
室

⬅⬅
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健
康
長
寿
体
操
教
室

５
月
19
日
・
在
宅
福
祉
委
員
会

中
央
公
民
館
・
集
会
室

楽
々
体
操
ク
ラ
ブ

6
月
16
日
・
市
健
康
増
進
課

中
央
公
民
館
・
集
会
室

　
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
落
ち
着
き
、活
動
量
が
減
っ
て
い
る
こ
ろ
、

介
護
予
防
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
一
人
で
、
又
お
友
達
に
誘
わ
れ
て
お
元
気
な
方
が
久
し
ぶ

り
に
参
加
し
ま
し
た
。（
総
勢
46
人
）

　

染
谷
成
美
先
生
と
両
手
で
動
き
の
違
う
じ
ゃ
ん
け
ん
勝
負
。

笑
顔
も
こ
ぼ
れ
て
脳
を
〝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〟
し
ま
し
た
。

　
上
半
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
手
で
肩
甲
骨
を
さ
す
る
時
、
も
う

片
方
の
手
で
肘
を
押
す
と
更
に
つ
ぼ
が
押
せ
る
動
作
。

　
夕
方
５
時
頃
に
行
う
と
シ
ン
ク
体
温
が
一
番
上
が
り
快
眠
に

つ
な
が
る
と
の
事
で
し
た
。

　
最
後
は
懐
メ
ロ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
口
、目
、唾
液
腺
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
。
腹
式
呼
吸
は
鼻
か
ら
息
を
お
な
か
に
吸
い
込
み
、
口

か
ら
倍
の
時
間
を
か
け
て
吐
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。

　
鎌
ケ
谷
市
の
保
健
師
さ
ん
が
本
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
説
明
と
、

そ
の
後
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
脱
水
症
や
熱
中
症
が
多
く
な
る
の

で
、
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
よ
う
に
と
の
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
市
の
栄
養
士
さ
ん
は
、
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
り
心
身

が
老
い
衰
え
る
こ
と
）
を
防
ぐ
た
め
に
、
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
と

る
こ
と
が
大
切
と
栄
養
の
取
り
方
の
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　
３
番
目
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
、
パ
タ
カ
ラ
ー
ズ
に
よ
る
「
お

口
の
体
操
」
で
「
パ
、
タ
、
カ
」
な
ど
の
言
葉
を
連
続
し
て
発
声

す
る
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
し
ま
い
に
ビ
デ
オ
講
座
の
〝
イ
ス
に
座
っ
て
で
き
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
〟
で
身
体
を
動
か
し
心
地
よ
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
27
名
の
参
加
で
し
た
。

■
中
央
地
区
体
操
教
室
日
程

11
月
18
日
（
金
）
楽
々
体
操
ク
ラ
ブ

12
月
1
日
（
木
）
介
護
予
防
教
室

　
　
　
　
　
　
　
健
康
長
寿
体
操

1
月
27
日
（
金
）
楽
々
体
操
ク
ラ
ブ

２
月
17
日
（
金
）
楽
々
体
操
ク
ラ
ブ

３
月
16
日
（
木
）
介
護
予
防
教
室

　
　
　
　
　
　
　
健
康
長
寿
体
操

時
間　
９
時
30
分
受
付

　
　
　
９
時
45
分
～
11
時
30
分

☆
楽
々
体
操
ク
ラ
ブ　

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
鎌
ヶ
谷
市
役
所　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
中
央
地
区
担
当
保
健
師

�

☎
０
４
７-

４
４
５-

１
４
０
５

☆
介
護
予
防
教
室
・
健
康
長
寿
体
操

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
中
央
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
０
４
７-

４
４
２-

５
１
４
５

※
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中
止
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。

食欲が湧かない
（摂取エネルギー量の減少）

サルコペニア
（筋肉量の減少）

動かない・動けない
（身体活動量の減少）

第61号（２）中央地区社協だより



　

人
と
の
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
考
え
、
学
習
室
１
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
広
い
部
屋
で
ゆ
っ
た
り
し
た
机
の
配
置
で
す
。

　
５
月
26
日
は
折
り
紙
７
枚
を
使
い
和
傘
を
作
り
ま
し
た
。
細

か
い
部
品
は
ス
タ
ッ
フ
が
用
意
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
み
な

さ
ん
ス
ム
ー
ズ
に
作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
の
声

〇　

�

今
回
は
３
回
目
の
参
加
、
カ
レ
ン
ダ
ー
と
手
帳
に
書
い
て
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

〇　

�

以
前
来
た
こ
と
が
あ
っ
た
け
ど
、
誰
も
知
っ
た
人
が
い
な
く
て
話
も
出
来
ず
寂

し
か
っ
た
の
で
今
日
は
友
達
を
誘
っ
た
。
折
り
紙
が
楽
し
い
。

〇　

�

3
人
目
の
子
ど
も
と
一
緒
に
来
ま
し
た
。
上
2
人
の
子
ど
も
も
来
て
い
ま
し
た
。

両
親
が
遠
く
あ
ま
り
行
く
こ
と
も
出
来
な
い
の
で
、
サ
ロ
ン
に
来
て
い
ま
す
。

こ
こ
の
方
々
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
で
す
。
子
育
て
経
験
者
、

ま
た
孫
の
世
話
を
さ
れ
た
方
で
も
あ
る
の
で
、
上
手
に
子
ど
も
に
接
し
て
く
れ

ま
す
。
小
さ
い
と
き
か
ら
外
に
出
し
て
安
心
で
き
る
場
所
、
最
初
の
社
会
参
加

の
場
と
し
て
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
顔
が
揃
っ
た
と
こ
ろ
で
ラ
ジ
オ
体

操
。
保
健
師
さ
ん
か
ら
自
分
の
状
態
を
知
る

「
簡
単
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
」
と
「
筋
ト
レ
」
の

必
要
性
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
健

康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
指
導
の
も
と

「
き
ら
り
体
操
」
体
を
動
か
す
こ
と
で
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
バ
ッ
ゴ
ー
ゲ
ー
ム
」
大
会
。
10
セ
ン
チ
平

方
位
の
お
手
玉
状
の
球
を
、
数
メ
ー
ト
ル
離

れ
た
場
所
に
あ
る
ボ
ー
ド
の
穴
に
入
れ
る

ゲ
ー
ム
。
２
回
戦
を
行
い
３
位
ま
で
の
入
賞
者

を
決
定
。「
明
日
が
あ
る
さ
」
を
大
合
唱
で
お

開
き
と
な
り
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

茶
話
会

5
月
26
日
・
６
月
23
日

中
央
公
民
館　
学
習
室
1

５
月
25
日　
ふ
れ
あ
い
交
流
委
員
会

中
央
公
民
館　
集
会
室

茶話会の開催予定日

・11月17日（木）
・令和５年１月19日（木）
・令和５年３月22日（水）
　時間　10：00～11：30
　場所　集会室
申し込み・問い合わせ　
　☎047－442－5145

ふれあいサロンふれあいサロン
開催予定日開催予定日

　10月27日（木）
　12月22日（木）
令和５年
　１月26日（木）
　３月23日（木）

時　間　
　10：00～11：30

場　所　
　学習室　1

利用料
　１００円

申し込み・問合せ
　☎047-442-5145
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あ
ゆ
み
会
の
七
夕
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
お
手

伝
い
の
方
を
含
め
39
名
以
前
と
違
っ
て
時
間
短
縮
。

　
お
昼
の
お
弁
当
を
皆
さ
ん
と
楽
し
む
事
は
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
２
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
を
取
り
戻
し
た
い
と
の
思
い
で
皆

さ
ん
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。小
さ
い
竹
に
飾
り
付
け
を
し
、

願
い
事
を
書
き
ま
し
た
。

　
自
宅
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
、
お
菓
子
と
共
に
持
ち
帰
ら
れ

ま
し
た
。

　
短
い
時
間
で
し
た
が
、
や
は
り
お
互
い
の
顔
見
て
お
元
気
確

認
出
来
た
の
は
、
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
あ
じ
さ
い
会
は
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
保
健
師
さ
ん
の
講
話
が
あ
り
、
夏
の
時
期
の
マ
ス

ク
使
用
で
口
の
な
か
は
湿
り
気
を
か
ん
じ
る
た
め
、
身
体
全
体

の
水
分
補
給
が
わ
か
り
に
く
く
、熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
塩
分
補
給
が
必
要
で
す
。
続
い
て
頭
の

体
操
、
指
の
運
動
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
「
茶
摘
み
」
の
歌

を
二
部
合
唱
で
歌
い
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
室

内
が
一
段
と
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
最
後
に
「
き
ら
り
鎌
ヶ
谷

体
操
」
を
し
て
、
お
土
産
を
貰
っ
て
解
散
と
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
行
事
が
中
止
に
な
り
心
が
沈
ん
で
い
る
時
期
で
し
た

が
皆
さ
ん
と
元
気
な

顔
で
お
会
い
出
来
て

良
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

　
★
参
加
者　
24
名

＊
編
集
後
記
＊

　

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
地
区
社

協
の
行
事
等
は
規
模
を
縮
小
し
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
委
員
会
の
行
事
は
、
記
事
と

写
真
を
見
て
い
た
だ
け
る
と
、
幸

い
で
す
。
感
染
者
数
は
急
増
、
引

き
続
き
個
々
で
の
マ
ス
ク
着
用
、

手
洗
い
や
手
指
の
消
毒
で
感
染
を

予
防
し
、
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
禍

が
収
ま
り
平
穏
な
日
が
戻
る
事
を

願
っ
て
い
ま
す
。

南
初
富

南
初
富
【
あ
ゆ
み
会
】

【
あ
ゆ
み
会
】

北
初
富

北
初
富

【
町
組
ア
シ
ス
タ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
】

【
町
組
ア
シ
ス
タ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
】

南
初
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

７
月
７
日

北
初
富
第
一
自
治
会
館　
　

６
月
21
日

車いす  あります

問い合わせ先
中央地区社会福祉協議会
TEL 047-442-5145
（火～土）９時から16時

ご利用ください お知
らせ
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