
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティアセンター 
電話 047-442-2940 
FAX 047-446-4545 

【申込み/問合せ】 

令和元年度 

ボランティア活動スキルアップ講座 

～ユーモアで人生を楽しく～ 

ちょっとマジメ
．．．

に 

学びます 

【共催】 社会福祉法人鎌ケ谷市社会福祉協議会ボランティアセンター 

鎌ケ谷市ボランティア連絡協議会 

日 時  令和 2年 1 月 24 日（金）  

            10 時～12 時 

会 場  総合福祉保健センター６階 

講 師  山本 成夫氏 (日本笑い学会講師他) 

対 象  活動中のボランティア 

     関心がある方なら、どなたでも 

定 員  100 名 

 活動に欠かせない利用者とのコミュニケーション。 

相手の気持ちを良く理解し、状況に合わせて柔軟に対応する一つの 

手段としてのユーモアについて学び、ユーモアのセンスを磨きます。 

山本成夫（やまもと しげお）氏 

１９４８年高知県生まれ。２００７年日本笑い学会入会。

超高齢化社会において、笑いを高齢者の生活に取り

入れ、笑いの効力、医療・予防・介護経験則より紡ぎ

出した生活習慣の工夫、人生を楽しくする方法や介

護予防等、ユーモアで元気で楽しい余生を過ごして

いただくための講演をライフワークとする。 

講師ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ 


