
もっと便利に、もっと楽しく 
自分のスマホで遊んでみよう！ 

会場：鎌ケ谷ライフタウン集会所 

～スマートフォン初心者のための少人数講座～ 

スマホは持っているけど正直よくわからない。 

よく見る四角いバーコードもあるけれど、読み取るコツがわからない。 

携帯電話販売店が遠く、行きにくいし、売りつけられないか心配。 

そのようなお悩みがある方、お気軽にお越しください。 

４月 23日（火）10:00～11:45 

 

 

 
４月 26日（金）10:00～11:45 

 

1. 自分のスマホを 

使えるようになろう！ 

 

──── 

2.  二次元コードを 

読めるようになろう！ 

──── 

 

鎌ケ谷市社会福祉協議会 

──── 

 

中央東地区社協 

 

【習得目標】 

①電源の入れ方、消し方、電池の残量確認の方法 

②音量の調整 

③マナーモードの設定と解除 

④画面の明るさの調整 

⑤電話の掛け方、受け方 

⑥電話番号の登録の仕方 

⑦言葉のおさらい（アプリ、アイコン、タップなど） 

 

   

【習得目標】 

①LINE（ライン）について 

②QR コード（二次元コード）について 

③アプリの削除方法について 

 ※講座の進捗状況により変更の可能性があります。 

 

 要予約 先着 15名 
 

・ご自身のスマートフォンをご持参ください。 

・ご予約時に両日参加かどちらか一方のみの参加かを 

お知らせください。 

・スマートフォンを充電してからご参加ください。 

【お申込み】 

中央東地区社会福祉協議会
電話 047-442-5144 

 

※不在時は留守番電話に吹き
込んでください。折り返しご連絡
いたします。 

主催 中央東地区第２層協議体 


