
通信
総合福祉保健センター5階
問い合わせ TEL（442）2940

FAX（446）4545
開所時間

月～金曜日：午前9時～午後4時

ボランティアセンター登録状況
（令和7年5月末）

・17ボランティア団体 …… 509名
・9援護グループ …………… 145名
・個人ボランティア………… 171名
・合計………………………… 825名

ボランティアまめ知識

˖ボランティア׆ಈͰ͸ɺ૬खͷͪ࣋ؾΛ͑ߟɺΑΓΑ͍人ؒؔ܎ΛΊ͟͠·͠ΐ͏˖

ूめͯいま͢

・使用済み切手（切手は封筒からはがさず、できれば
消印を残し大きめに切り取ってください）

・牛乳パック、ペットボトルのキャップ、花の苗や種
※上記以外の物品等につきましてはお受けできないこ

とがありますので、事前にお電話でご確認をお願い
します。ボランティアセンターへお持ち込みのみ受
け付けます。ご協力をお願いいたします。

Έͳ͞まͷળҙɺ͋Γ͕ͱ͏͟͝いま͢

田村様、片岡様、陶芸仲間のみなさまより、
陶芸作品をいただきました。いただいた陶芸作
品は、 市内で、ひとり暮らしの高齢者のふれあ
い 活 動 で
活 用 さ せ
て い た だ
きました。

ボランティアαーΫϧ ͖Μ͗ΐ૲ͷձ

南部公民館に隣接する
畑でお花を育て、来館者
や地域の方々に楽しんで
もらっています。また、
月 1 回地域の高齢者施設
へ花束を届けています。

現在「きんぎょ草の会」
は、21 名 ( 男 性 5 名、
女性 16 名 ) で活動して
います。お花が好きな方、
一緒に活動する“なかま”
を募集しています。

ಈ日：第׆ 1，3 水曜日午前中
໰߹ͤ：ボランティアセンターへお気軽にご
相談ください。

5 月 6 月

4 月

͝ใࠂ

ボランティアืूɹ͖͢ま࣌ؒΛ୭͔ͷͨめʹ׆༻͠ませΜ͔ʁ

ಈ಺༰：育児相談等に訪れた保護者がスムーズにアドバイスを受けられるよう、お子さ׆
ん ( 未就園児 ) をあずかるボランティアです。活動の際は、ボランティアセンターでお渡し
するエプロンを着用し活動します。活動時は、担当の職員がおりますので、安心して活動
できます。
ಈ日：毎月　月曜～木曜　※活動日は変則的です。　৔ॴ：総合福祉保健センター４階׆
時ɹؒ：９時 20 分～ 11 時 10 分
ରɹ৅：保育経験や子育て経験がある方。資格は問いません。

੔ཧボランティアɹίεϞεͷձ

車いすの点検とクリーニング

を行います。

高校生以上

8/7(木)9:30～12:00

総合福祉保健センタ－6 階

10 人

車いす点検整備

ボランティアの会

聴覚障がい者との交流と手話

を体験します。

小学４年以上

8/7(木)13:30～15:00

総合福祉保健センタ－6 階

15 人

手話サークル

「みどりの会」

①“災害時のトイレ事情”に

ついてのお話と段ボールトイレ

の作成

②防災クイズにチャレンジ

③ポリ袋料理を試食

小学 3 年生～６年生

8/5(火)9:30～11:30

総合福祉保健センタ－6 階

10 人

①もしもに備える！災害対応カード

ゲーム“クロスロード”体験

②災害時に役立つ⁉簡単ポリ袋調理

中学生以上

8/5(火)13:30～15:30

総合福祉保健センタ－6 階

10 人

災害救援ボランティア

ネットワーク

会場設営や受付、参加者と

レクリエーションゲーム

「リアル野球盤」に参加

し、盛り上げます。

小学 3 年生以上

7/30(水)13:00～16:00

中央公民館

10 人

中央地区協議体

点字の読み方、書き方を

体験します。

小学４年以上

8/22(金)10:00～12:00

総合福祉保健センタ－5 階

15 人

点訳友の会

対 象 小学 3 年生～大学・専門学生等
※対象学年に達しない小学生や参加者のご弟妹は、保護者同伴で

参加できます。

申込み〆切 体験日の 3 日前（申込み先着順）

申込・ 鎌ケ谷市社会福祉協議会 ボランティアセンター

問合せ 電話：047-442-2940 または二次元コードから

その他 参加者には「活動証明書」を発行いたします。

使用済み切手の整理作業と、

切手を利用した貼り絵を体験

します。

小学 3 年生以上

8/4(月)10:00～12:00

総合福祉保健センタ－5 階

10 人

整理ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

コスモスの会

と

0

は二次元コードからコ ドから

会場設営や受付、参加者とボ

ッチャゲームに参加し、盛り

上げます。

小学 3 年生以上

7/29(火)10:00～12:00

東部学習センターレインボー

ホール

10 人

東部地区協議体

日ごろより収集活
動にご協力いただき
ありがとうございま
す。

昨年度ご協力いた
だきました使用済み
切手等を整理現金化
し、市内団地での高
齢者の居場所づくり
を推進し、日ごろ閉
じこもりがちな方々の交流を支援する茅花会
( つばなかい ) と令和 7 年岩手県大船渡市山
林火災災害義援金に、それぞれ 25,000 円
を送金させていただきましたのでご報告いた
します。今後もご協力をお願いいたします。

ボランティアೖ໳࠲ߨɹʙ࿩ָ͢͠͞ͱ܏ௌྗʙ

市川市心のふれあいボランティアフレンズ会長であり、ボラン
ティア協会の会長でもある山﨑先生をお招きし、ボランティアに
必要な傾聴力について講演いただきました。参加者が一つの円と
なるように座り、グループワークの実践形式で進められ、参加者
同士で聴く力をつけることができました。
Ճऀͷ੠…先生にお会いできて本当にいい時間でしたࢀ˔ / 傾聴
は奥が深いと思った / 最後の無言の場面が面白かった

講師
山﨑　文代様

茅花会　野上さんと村上さん

大船渡市からのお礼状
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