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まごころ 
第 58号 

『目黒巻』で イメージトレーニング 
鎌中 JRC・地域の方との交流会 

11月10日 ボランティア育成委員会 

 目黒巻とは、東京大学生産技術研究所の目黒公

郎教授が開発、災害時の状況を想定し、自分自身

の問題としてイメージして、地震後の対応を身に

つけるトレーニングの方法。 

1：45、お菓子のじゃがりこをつぶしてマヨネ

ーズとお湯を入れて作ったポテトサラダ風のも

のを、乾パンに添えて試食。また非常食の「その

ままごはん」のチキンライス、カレーライスを味

わった。 

終りに、ＪＲＣ委員長、中島さんのお礼の言葉

で終了しました。 

 

秋晴れのなか、今年も交流会が開かれ、総勢

47名が参加されました。 

予定の 12：30 を 5 分ほど遅れて、JRC 委

員、池田、浦澤両君の司会進行で始まりました。

地震の多い昨今、災害に対してどのように備えた

ら良いか？ 

鎌ケ谷市災害救援ボランティアネットワーク

の小林さんを講師に『目黒巻』を使って地震後の

各自の行動を、時間を追ってイメージトレーニン

グを行った。各自、地震を想定しそれぞれが記入

して班単位で発表した。 

目黒巻とは、東京大学生産技術研究所の目黒公

郎教授が開発災害時の状況を想定し、自分自身の

問題としてイメージし、地震後の対応を身につけ

るトレーニングの方法。 

1：45、お菓子のじゃがりこをつぶしてマヨネ

ーズとお湯を入れて作ったポテトサラダ風のも

のを、乾パンに添えて試食。また非常食の「その

ままごはん」のチキンライス、カレーライスを味

わった。 

終りに、ＪＲＣ委員長、中島悠花さんのお礼の

言葉で終了しました。 

 

写真説明 

・上段左・講師の小林さん 

・上段中と右・鎌中 JRC委員

のお迎え 

・下段左・じゃがりこポテトサ

ラダ風、そのままごはん 

・下段右・トレーニングの様子 

中央地区社協の活動範囲   駅前自治会・北初富第一自治会・富岡自治会・南初富連合自治会 



「あそびの広場」〜子供たちと楽しく〜 

ボランティア育成委員会 

 

                             

                             

                   
 

 

          

   

           

中央公民館ふれあいまつりがきらり鎌

ケ谷市民会館で開催され、地区社協も

参加しました 中
央
地
区
社
協
も
参
加 

平成３１年３月３１日発行           中央地区社協だより             第５８号（２） 

で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
た
す
け
あ
い 

 

天
気
予
報
が
少
し
ず
れ
て
、
幸
運

に
も
開
場
前
に
は
太
陽
が
顔
を
出

し
ま
し
た
。
3
階
の
広
場
や
廊
下

を
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
老
若
男
女
が

行
き
交
っ
て
い
ま
し
た
。 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
の
「
花
苗
販

売
」
は
、
午
前
中
に
は
売
り
切
れ
て

し
ま
う
鉢
植
え
を
求
め
て
、
た
く
さ

ん
の
人
だ
か
り
。「
友
和
園
」
で
は
、

お
手
製
の
作
品
の
販
売
、
Ｋ
２
ク
ラ

ブ
に
よ
る
東
北
震
災
支
援
の
海
藻

販
売
な
ど
も
好
評
で
し
た
。 

趣
向
を
凝
ら
し
た
飾
り
つ
け
を

し
た
「
原
宿
ド
ッ
ク
」
や
コ
ー
ヒ
ー

の
香
り
漂
う
「
ま
ご
こ
ろ
喫
茶
」↙

 

 

中央公民館ふれあいまつり 
                     ２月２３・２４日 

中央公民館ふれあいまつりがきらり鎌

ケ谷市民会館で開催され、地区社協も

参加しました 

健
康
長
寿
体
操
教
室 

12
月
12
日 

在
宅
福
祉
委
員
会 

 

総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に
於
い

て
、
健
康
志
向
の
参
加
者
51
名
が
冷

た
い
雨
の
中
参
加
し
ま
し
た
。
多
田

会
長
か
ら
は
、
市
内
に
百
歳
以
上
の

方
が
29
名
お
ら
れ
る
と
の
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
浅
沼
美
那

子
先
生
よ
り
、
今
は
便
利
な
世
の
中

で
、
身
体
を
伸
ば
し
た
り
、
し
ゃ
が

む
動
作
が
減
り
ま
し
た
。
股
関
節
ス

ト
レ
ッ
チ
で
は
、
イ
ス
に
座
っ
て
足 

 

の
裏
や
腿
や
お
尻
の
下
で
テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
を
コ
ロ
コ
ロ
転
が
し
筋
肉

を
ほ
ぐ
す
体
操
。 

天
使
の
羽
根
に
あ
た
る
肩
甲
骨

ス
ト
レ
ッ
チ
で
は
、
グ
リ
コ
の
バ

ン
ザ
イ
ポ
ー
ズ
か
ら
そ
の
手
を

腿
、
床
へ
前
屈
。
そ
し
て
左
右
の

ふ
く
ら
は
ぎ
を
斜
め
に
挟
む
動

作
。
日
常
生
活
で
も
こ
の
ス
ト
レ

ッ
チ
を
意
識
し
て
取
り
入
れ
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。 

「切り花と花苗販売」〜春の花 心豊かに〜 

ふれあい交流委員会 



あちらこちらで 

「お久しぶりね、元気？」 
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テ
ー
ブ
ル
に
も
輪
が
広
が
り
、

あ
ち
こ
ち
で
「
お
久
し
ぶ
り
ね
。

元
気
？
」
と
会
話
が
弾
む
。 

「
遊
び
の
広
場
」
で
は
子
供
た

ち
の
大
き
な
歓
声
。
応
援
し
て
く

れ
た
鎌
中
Ｊ
Ｒ
Ｃ
の
10
人
は
「
疲

れ
た
け
れ
ど
、
子
供
た
ち
の
笑
顔

を
見
ら
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ

た
。
来
年
も
ま
た
呼
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

翌
日
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

も
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま

し
た
。 

友和園 

「原宿ドック」 ～みんなで笑顔に～ 

在宅福祉委員会 

 

「まごころ喫茶」 ～楽しく語らい〜 

広報啓発委員会 

三
味
線
で 

民
謡
や
祝
い
唄 

 
 

 

ふ
れ
あ
い
交
流
委
員
会 

天
候
に
も
恵
ま
れ
1
月
22
日
、 

総
勢
49
名
で
始
ま
っ
た
茶
話
会
。 

多
田
会
長
の
挨
拶
か
ら
始
ま
っ
て 

軽
く
ラ
ジ
オ
体
操
。
運
動
は
認
知 

症
予
防
に
も
な
る
の
で
、
日
頃
か 

ら
心
得
た
い
も
の
で
す
。 

 

催
し
は
民
謡
グ
ル
ー
プ
「
春
和 

会
」
の
三
味
線
演
奏
で
始
ま
り
、 

民
謡
や
祝
い
唄
で
も
あ
る
黒
田
節 

も
…
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
も
か
か
り 

千
葉
県
・
白
浜
音
頭
で
楽
し
み
ま 

し
た
。 

 

少
々
、
歓
談
の
時
間
を
頂
き
昼 

食
準
備
。
美
味
し
い
お
弁
当
と
手 

作
り
の
漬
物
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
。 

食
後
に
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
。
景
品 

は
上
位
5
名
の
ほ
か
2
名
に
特 

別
賞
、
皆
さ
ん
に
参
加
賞
を
準
備 

し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、
リ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
し 

て
お
開
き
に
な 

り
ま
し
た
。 

 

参
加
者
全
員
で 

8
曲
を
合
奏 
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【
編
集
後
記
】 

平
成
最
後
の
「
ま
ご
こ
ろ
58

号
」
と
な
り
ま
す
。 

昨
年
は
各
地
に
大
き
な
災
害

が
起
こ
り
ま
し
た
。
一
日
も
早
い 

復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

来
期
も
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が 

 

た
く
さ
ん
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
参
加
を
ス
タ
ッ
フ
一

同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。（
ｋ
） 

 
 

 

【
事
務
局
か
ら
の
お
し
ら
せ
】 

★
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

・
４
月
２
日
（
火
） 

・
５
月
７
日
（
火
） 

・
６
月
４
日
（
火
） 

・
７
月
２
日
（
火
） 

・
８
月
６
日
（
火
） 

・
９
月
３
日
（
火
） 

１０
時
～
１５
時
。
き
ら
り
鎌
ケ
谷 

利
用
料
は
１
０
０
円
で
す
。 

★
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

・
５
月
24
日
（
金
） 

・
１０
月
18
日
（
金
） 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

中
央
地
区
社
協
ま
で 

☎
４
４
２
・
５
１
４
５ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

11
月
１
日 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
委
員
会 

秋
晴
れ
の
気
持
ち
良
い
日
、
37
名
で
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｉ
Ａ
先
端
技
術
館
と
夢
の
島
熱
帯
植
物
館
の
見
学
に 

 
 

 

 

行
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｉ
Ａ
っ
て
な
あ
に
？
と
思
い
な
が
ら
着
い
て
み
た
ら
楽
し
い
場
所
で
し
た
。 

 
 

豊
か
な
生
活
環
境
を
実
現
さ
せ
る
様
々
な
先
端
技
術
を
社
会
課
題
と
共
に
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、
体
験
さ
せ

て
く
れ
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
例
え
ば
、
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
歩
く
だ
け
で
、
利
用
者
の
歩
行
速
度
や
、
路
面
状
況
に

応
じ
た
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
ア
シ
ス
ト
ウ
オ
ー
カ
ー
。
離
れ
暮
ら
す
家
族
の
日
々
を
見
守
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ロ
ボ
ッ
ト
。
パ
ロ
ち
ゃ
ん
は
ア
ザ
ラ
シ
型
ロ
ボ
ッ
ト
。
世
界
で
最
も
セ
ラ
ピ
ー
効
果
が
あ
る
ロ
ボ
ッ
ト
と
し

て
、
ギ
ネ
ス
に
認
定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
夢
の
島
熱
帯
植
物
館
で
は
、
小
笠
原
地
区
に
生
息
し
て
い
る
花
や
木

に
は
「
ム
ニ
ン
」
と
い
う
言
葉
が
付
い
て
い
る
の
が
多
い
。
こ
れ
は
小
笠
原
に
人
が
住
ん
で
い
な
い
時
か
ら
自
生
し

て
い
る
木
や
花
な
の
で
「
ム
ニ
ン
」
と
い
う
名
が
付
い
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 
 

 

 
 

夜
に
な
る
と
咲
き
、
そ
れ
も
一
晩
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
花
も
あ
り
、
自
然
の
不
思
議
さ
に
触
れ
た
感
じ
で
し
た
。 

 
 

お
茶
一
杯 

ひ
ろ
が
る 

 
 

 
 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

き
ら
り
鎌
ケ
谷 

市
民
会
館 

  
 

月
６
日 

可
愛
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り 

 

手
先
が
器
用
な
男
性
も
女
性
も
、
そ
の
仕
上
が
り
に
満
足
。 

 

 

月
に
一
度
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
を
飲
み 

 

楽
し
い
お
話
を
し
て 
：

： 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

 
 

毎
月
第
一
火
曜
日
で
す
。（
中
央
公
民
館
学
習
室
３
） 
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