
　
毛
細
血
管
の
総
長
は
地
球
の
２
周
半
あ
り
、
全
身
の
９
割

以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
老
廃
物
を
静
脈
へ
と
送
る
重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　
毛
細
血
管
が
衰
え
る
と
栄
養
や
水
分
が
外
に
漏
れ
だ
し
血

流
が
滞
り
、
む
く
み
や
冷
え
な
ど
で
体
の
不
調
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
毛
細
血
管
を
元
気
に
す
る
事
が　
　

　
※ 

健
康
の
第
一
歩
で
す

　
中
央
公
民
館
（
集
会
室
）
に
於
い

て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
浅
沼
先

生
を
お
迎
え
し
て
、
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
二
部
制
で

開
催
。
一
部
（
19
名
）
二
部
（
18
名
）

健
康
に
興
味
の
あ
る
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
室
内
で
椅
子
を
使
っ
て
股

関
節
を
主
体
に
肩
甲
骨
、
足
腰
の
関

節
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

衰
え
を
感
じ
る
筋
肉
の
運
動
に
、

水
分
の
補
給
を
し
て
、
約
１
時
間
を

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
中
央
地
区
体
操
教
室
日
程

４
月
22
日（
金
）
楽
々
体
操
ク
ラ
ブ 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

５
月
19
日（
木
）
健
康
長
寿
体
操
教
室　
　
　

〃

６
月
16
日（
木
）
楽
々
体
操
ク
ラ
ブ　
　
　
　

〃

９
月
16
日（
金
）
楽
々
体
操
ク
ラ
ブ　
　
　
　

〃

☆
楽
々
体
操
ク
ラ
ブ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
鎌
ケ
谷
市
役
所 

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
央
地
区
担
当
保
健
師

☎
０
４
７-

４
４
５-

１
４
０
５

☆
健
康
長
寿
体
操
教
室

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
中
央
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
７-

４
４
２-

５
１
４
５

※
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中
止
に
な
る
事
が

　
あ
り
ま
す
。

豆
・
知
・
識

浅沼美那子先生

明
る
い
毎
日
を
過
ご
す
た
め
の

 

健
康
長
寿
体
操
教
室

令
和
３
年
12
月
２
日　

在
宅
福
祉
委
員
会
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ラ
ジ
オ
体
操
で
体
と
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
ゴ
ル
フ

パ
タ
ー
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
期
間
中
、〈
ど
の
様

に
過
ご
さ
れ
て
い
た
か
〉
な
ど
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
。

《
き
ら
り
体
操
し
て
い
る
、
毎
日
歩
い
て
い
る
、

詐
欺
の
電
話
が
多
い
の
で
気
を
付
け
よ
う
》

な
ど
の
、
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
明
日
が
あ
る
さ
」を
、
全
員
で
歌
い
今
回
の
茶
話
会
は
、

お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
久
し
ぶ
り
の
集
ま
り
、
元
気
そ
う
な
笑
顔
に
会

え
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
鎌
ケ
谷
中
学
校
Ｊ
Ｒ
Ｃ
委
員
会
で
は
、
ア
ル
ミ
缶
と
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
ミ
缶
は
、
車
イ
ス
の
寄
付
へ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
は
約
８
６
０
個
で
一
人
分
の
ワ
ク
チ
ン
と
な
り

ま
す
。

　
世
界
中
の
貧
し
い
人
や
難
民
の
方
へ
届
け
る
事
が
出
来

ま
す
。

　
★　
鎌
ケ
谷
中
学
校
駐
車
場
の
入
り
口
に

　
　
　
随
時
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
☆　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
※　
ア
ル
ミ
缶
は
洗
っ
て
つ
ぶ
さ
な
い
で
下
さ
い
。

次
回
予
定　
★　
５
月
25
日（
水
）

茶
話
会

ふ
れ
あ
い
交
流
委
員
会

令
和
３
年
11
月
18
日
（
参
加
人
数
46
名
）

鎌
ケ
谷
中
学
校ＪＲ

Ｃ
よ
り

ア
ル
ミ
缶　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
回
収
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ふ
れ
あ
い
川
柳

　
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
を
中
止
し
て
い
た
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
も
久
し
ぶ
り
の
再
開
に
、
ハ
ン
カ

チ
タ
オ
ル
の
ア
ー
ト
作
り
や
、
脳
ト
レ
、

川
柳
な
ど
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
写
真
は
、
各
日
の
会
場
の
様
子
で
す
。

　

参
加
の
方
々
と
ハ
ン
カ
チ
ア
ー
ト
で
ウ

サ
ギ
と
犬
を
作
り
ま
し
た
。

　

ち
い
さ
な
お
子
さ
ん
も
見
え
て
な
ご
や

か
な
雰
囲
気
の
ひ
と
時
で
し
た
。

車いす  あります

問い合わせ先
中央地区社会福祉協議会
TEL 047-442-5145
（火～土）９時から16時

ご利用ください お知
らせ

★
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

▪
日
時•

５
月
26
日（
木
）

　
　
　

•

６
月
23
日（
木
）

　
　
　

•

７
月
28
日（
木
）

　
　
　

•

８
月
25
日（
木
）

　
　
　

•

９
月
22
日（
木
）

▪
時
間　
10
時
〜
11
時
30
分
。

▪
場
所　
き
ら
り
鎌
ケ
谷
市
民
会
館
学

　
　
　
　
習
室
１
で
開
催
予
定
で
す
。

▪
利
用
料　
１
０
０
円
で
す
。

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は

☎
４
４
２-

５
１
４
５

※�

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
開
催
が
中
止

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
加
者
の
作
品

コ
ロ
ナ
禍
で
　
出
不
精
た
っ
ぷ
り
　
身
に
つ
い
た
　

こ
れ
か
ら
の
　
出
鼻
を
く
じ
く
　
オ
ミ
ク
ロ
ン
　
　

さ
む
い
よ
る
　
冬
至
・
南
瓜
（
な
ん
き
ん
）
　
風
邪
退
散

サ
ロ
ン
か
い
　
う
さ
ぎ
づ
く
り
で
つ
か
れ
た
な
　
　

今
来
て
も
　
忘
れ
て
し
ま
う
　
私
で
す

鎌
ケ
谷
に
　
来
て
く
れ
る
か
な
　
ビ
ッ
グ
ボ
ス

朝
起
き
て
　
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
　
日
が
暮
れ
る

サ
ロ
ン
か
い
　
み
ん
な
そ
ろ
っ
て
　
ボ
ケ
防
止

家
計
簿
は
　
ポ
イ
ン
ト
使
い
　
知
ら
ん
顔

毎
日
を
　
痛
い
と
い
う
字
　
連
れ
て
生
き

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

再
開

11
月
25
日（
木
）・
12
月
23
日（
木
）
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中
央
地
区
社
協
で
は
４
つ
の
委
員
会
が
、
交
代
で
児

童
の
下
校
時
刻
に
合
わ
せ
見
守
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

在
宅
福
祉
委
員
会

ふ
れ
あ
い
交
流
委
員
会

　

新
形
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
の
真
っ
た
だ
中
で
す
が
、
風
邪
を
ひ
く
、
胃
腸
炎
が
流
行
す

る
な
ど
、
私
た
ち
の
周
り
に
は
常
に
た
く
さ
ん
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
春

は
一
年
の
中
で
最
も
人
が
異
動
す
る
時
期
で
も
あ
る
の
で
人
か
ら
人
へ
と
感
染
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
免
疫
力
を
高
め
、
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。
出

来
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

【
食
事
】

１　
腸
に
良
い
食
品
を
取
り
入
れ
よ
う
（
例　
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
納
豆
・
キ
ノ
コ
類
・
海
藻
な
ど
）

　

�

小
腸
と
大
腸
か
ら
な
る
腸
管
に
は
、
免
疫
の
働
き
を
司
る
免
疫
細
胞
が
多
く
集
ま
っ
て
い
る
の
で

腸
内
の
環
境
を
よ
く
す
る
こ
と
で
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う

　

�

唾
液
は
ウ
イ
ル
ス
が
口
か
ら
体
内
に
侵
入
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
を
よ
く
す
る
た
め

に
、
食
事
の
と
き
は
よ
く
噛
み
ま
し
ょ
う
。

３　
食
事
は
楽
し
ん
で
と
ろ
う

　
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
好
き
な
も
の
を
お
い
し
く
、
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
運
動
】

　
極
度
に
激
し
い
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う

　

�

免
疫
力
ア
ッ
プ
を
目
的
と
す
る
場
合
、
疲
れ
す
ぎ
な
い
程
度
の
運
動
が
効
果
的
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
自
分
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。

【
休
養
】

　
一
日
を
通
し
て
睡
眠
の
質
を
改
善
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
〈
朝
〉
毎
日
の
起
床
時
間
を
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
。
起
き
た
ら
朝
日
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

　
〈
昼
〉�

寝
不
足
を
解
消
す
る
た
め
の
一
五
分
程
度
の
昼
寝
を
適
宜
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
日
中
は

活
動
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
〈
夜
〉�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
寝
る
二
時
間
前
に
は
閉
じ
ま
し
ょ
う
。眠
く
な
っ
た
ら
床
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

「
お
手
軽
腹
式
呼
吸
」
腹
式
呼
吸
は
簡
単
に
行
え
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
で
す
。

㈠　
三
秒
か
け
て
口
か
ら
息
を
吐
き
切
る
。

㈡　
三
秒
で
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
る
よ
う
に
意
識
し
て
、
鼻
か
ら
息
を
吸
う
。
㈠
と
㈡
を
繰
り
返
す
。

鎌
ケ
谷
市
役
所
健
康
増
進
課　
中
央
地
区
担
当
保
健
師　
石
原
・
三
田

＊
編
集
後
記
＊

　

長
い
間
「
ま
ご
こ
ろ
」
を
発
行
で
き
な
い
状
態

で
し
た
の
で
、
今
回
は
お
待
た
せ
し
ま
し
た
と
い

う
気
持
ち
で
す
。
た
だ
お
知
ら
せ
す
る
内
容
も
各

委
員
会
の
行
事
も
中
止
に
な
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

一
日
も
早
く
通
常
の
生
活
に
戻
れ
ま
す
よ
う

に
、
そ
れ
ま
で
は
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
換
気
に
気

を
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
中
央
地
区
社
協
へ
の
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は

　
　
☎
０
４
７-

４
４
２-

５
１
４
５

【免疫力をアップして感染症から身を守ろう】

見
守
り
パ
ト
ロ
ー
ル
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