
1◇思いやり支えあいがあるまちへ◇

大仏さま かま福

@kamagayashakyo

この春、中学校を卒業される皆様へ。
思い出の詰まった制服。捨ててしまうのは

もったいない！あなたの制服を後輩へバトンタッチしませんか？
　制服リユース事業がスタートして 8年になりました。これまでに 642世
帯の方から 2,489 点の制服が届き、1,298 世帯の方が 2,180 点を利用され
ました (平成 28年 11月～令和 7年１月末現在 )。
　令和７年度から市内中学校の標準服が変わります
が、現行の制服については、令和 12年度の完全移
行まで在庫がある限り、これまで通り対応していき
ます。引き続きよろしくお願いいたします。

感謝状〈寄付関係〉
石神市太郎、垂水貞幸、鎌ヶ谷市陶芸クラブ、鎌ケ谷
市ダンススポーツ協会、花まつりをもっと身近にキャ
ンペーン、ひがしんビジネスクラブオーロラ、株式会
社ベルク鎌ヶ谷店お客様一同、株式会社和楽、国際ソ
ロプチミスト船橋

特別感謝状
三浦弘、福澤明二、髙橋寛、中野洪、（故）九谷林太郎、
小金谷正男、谷尻ちず子、齊藤美和治

感謝状〈会費関係〉
東興運株式会社、株式会社地建工業、医療法人社団一
心会初富保健病院、有限会社鈴木モータース、鎌ケ谷
巧業株式会社、横尾電設株式会社、有限会社澁谷建設

横井道男、細井和美、松村幸江、高羽
都世子、長池京子、仲田美和子、秋山
惠一、吉田安希子、細川伸江、下谷ヤ
ス子、上田美保子、堀澤洋子、澤村保夫、
加庭眞理子、栄千鶴子、皆川玉子、鈴
木久子、眞山幸作、富澤梅雄、中條正博、
植村幸晴、佐藤芳枝、村上明、古瀬瑞穂、
北林とし子、田所初枝、塙正浩、峯川
道子、村上茂子、吉村てるみ、鈴木章
雄、豊田美代子、荒川文哉、垂水貞幸、
薬袋政代、福田惠子、松尾博、入田規弘、
梶川昭代、原田道子、大島静代、山嵜
幸子、渡部郷勝、武藤勝彦、石井幸恵、
長尾みよ子

功労表彰〈個人〉
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制服リユース

※�最新の在庫状況は、お電話
にてご案内しています。

在
庫
情
報
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令和７年２月８日（土）、鎌ケ谷市きらりホールにて、地域福祉活動の
向上と社会福祉に寄与された方々へ、敬意と感謝の意を表することを目
的に「第 24回鎌ケ谷市社会福祉大会」を開催しました。
今大会では、ボランティア活動や地区社協活動等を永年続けてこられ
た皆様に表彰状を、社会福祉増進の為に多大なる寄付等をいただきまし
た関係者様には感謝状を、それぞれ本会徳田会長より贈呈し、その功績
をたたえました。
また、記念講演として、株式会社小国士朗事務所の小国士朗氏に、認
知症の人がホールスタッフをつとめる「注文をまちがえる料理店のこれ
までとこれから」について講演をしていただきました。福祉関係者をは
じめ、たくさんの市民の方々にご参加いただき、盛大に開催されました。

鎌ケ谷市社会福祉協議会のアカウント
です。最新の事業や地域福祉の情報を
発信しています。なお、返信は行いま
せんのでご了承ください。

鎌ケ谷

令和7年3月10日第 123号
発  行……社会福祉法人

鎌ケ谷市社会福祉協議会
〒273-0195
鎌ケ谷市新鎌ケ谷2-6-1
総合福祉保健センター5階
TEL.047-444-2231
FAX.047-446-4545



2 ◇お問い合わせ・ご相談は（047）444-2231　鎌ケ谷市社会福祉協議会まで◇

すまいる祭りのご報告
今年度で 4回目のすまいる祭り “ パネル展示 ” は広く

市民に障がい者福祉について理解してもらうことを目的
に、12月 3日「国際障害者デー」、12月 3日～ 9日「障
害者週間」にあわせ、11月 1日から 12月 20日の間、
市内 17カ所の障害福祉サービス事業所のパネル展示を
開催しました。
アクロスモール新鎌ケ谷、ショッピングプラザ鎌ケ谷、

市役所 1階市民ホールを巡回しました。市役所 1階市
民ホールでの展示期間中は、市内 8カ所の障がい福祉
サービス事業所の手づくり品を販売しました。販売に参
加した事業所からは、多くの方にご来場いただいたこと
が所員の自信とやりがいにつながったと、うれしい報告
をいただきました。
会場には福祉に関わる「クイズパネル」を展示し、た

くさんの方が参加してくださいました。応募者 308 名
には参加賞、さらに全問正解者 304 名の中から厳正な
抽選の結果 10名の方へ、鎌ケ谷市いちご研究会様のご
協力をいただき “ 鎌ケ谷産いちご ” をお送りしました。
※当選者の発表はいちごの発送をもって代えさせていただきます。

すまいるクイズの答え

義足や人工関節を使用している
方、内部障害や難病の方など、
外見から分からなくても援助や
配慮を必要としている方々が、
周囲の方に配慮を必要としてい
ることを知らせることができる
マークです。

ヘルプマーク
障がいのある人が使いやすよう
に工夫している建物であること
を表す世界共通のシンボルマー
クです。車いすを使っている人
だけでなく、障がいをもつすべ
ての人が対象です。

国際シンボルマーク
聞こえが不自由なことを表すと
同時に、聞こえない人・聞こえ
にくい人への配慮を表すマーク
です。また、窓口等に掲示され
ている場合は、聴覚障がい者へ
配慮した対応ができることを表
しています。

耳マーク

アクロスモール新鎌ケ谷

ショッピングプラザ鎌ケ谷

手作り品販売

ふれあいサービス　会員募集
～地域住民同士のたすけあい活動～

会員登録 年会費 1,000 円（利用・協力どちらも） 利用料 700円 /１時間
利用会員 高齢者、産前産後の人、障がいがあり家事や介助にお困りの人

協力会員

サービスの趣旨を理解し活動できる人。活動に応じた
配分金があります。（買い物・調理・掃除などの家事支援等）
◎協力会員登録説明会：４月 11日（金）10時～ 12時　
　場所：総合福祉保健センター６階大会議室

事情があり家事や介助にお困りの人へ、地域の中から参
加した協力会員が家事支援等を有償で提供する、会員制・
相互扶助の在宅福祉サービスです。

終活に関する無料相談会
～あなたらしい人生をデザインするために～

相談日  4月17日（木）、5月20日（火）、6月19日（木）、7月15日（火）　時間  10時～15時

※予約制　電話 047-444-2231（鎌ケ谷市社会福祉協議会）
※�相談方法は電話、対面、オンライン（Zoom）からお選びいただけます。
※�相談料は無料（通話料、通信料はご負担ください）

終活なんでも 相続遺言書 お葬式供養 生前整理

経験豊富な終活カウンセ
ラー協会認定講師が相談
に応じます。

申込み・お問い合わせは 047-444-2231

子育て世帯での活動



3◇この広報誌は一部共同募金の配分金によって発行されています◇

令和6年10月17日~令和7年2月7日
（敬称略・順不同）

ありがとうございました

寄付者 使途 金額・品名
訪問医療マッサージ　ことのは 福祉のために 8,000
サンヨー亭シャープ 福祉のために 5,000

公益法人モラロジー道徳教育財団
鎌ケ谷連絡所 福祉のために 3,000

生活応援サービス　あおい空 福祉のために 3,000
鎌ヶ谷市手工芸連盟 福祉のために 12,400
（株）ヤマシナ商事 福祉のために 75,300
鎌ヶ谷市陶芸クラブ 福祉のために 9,350

寄付者 使途 金額・品名
K・A 福祉のために 100,000
キッチンカー出店者　柏木英敏 福祉のために 3,000
佐津間自治会 福祉のために 10,000
有田　幸彦 福祉のために 7,618
茂野製麵株式会社 高齢者の配食活動のために 手折りそば96食分
齋藤俊夫税理士事務所　齋藤俊夫 福祉のために 100,000
鎌ケ谷市ダンススポーツ協会 福祉のために 20,000
株式会社　和楽 福祉のために 70,000

ご協力いただきありがとうございましたご協力いただきありがとうございました
～赤い羽根募金、歳末たすけあい募金が私達のまちで活かされました～

歳末たすけいあい募金 総額２,691,302円
戸別募金（35自治会） 2,450,162円
その他（個人・団体） 241,140円

（配分内容） 配分総額2,910,000円
（1）生活困窮者見舞金支給事業 859,000円
（2）緊急的生活支援事業 388,691円
（3）福祉ニーズへの支援事業 191,309円
（4）災害関連事業 25,750円
（5）社会福祉施設助成金事業 720,000円
（6）福祉関係団体助成金事業 220,000円
（7）地域・在宅福祉事業 505,250円

令和6年度共同募金運動報告

●�赤い羽根募金は、千葉県内の民間社会福祉施設・福祉団体等
に配分されました。また鎌ケ谷市内の各種ボランティア団体・
福祉団体・小中学校の福祉活動への助成、６地区社協活動な
ど地域福祉の推進に役立てられました。�

●�歳末たすけあい募金は、新年を迎えるにあたり支援を必要と
する人たちが鎌ケ谷市内で安心して暮らせるために、また障
がい者団体・小規模作業所などの啓発活動などに配分するこ
とができました。

赤い羽根募金赤い羽根募金 総額５,020,472円
戸別募金（40自治会） 3,913,450円
学校募金（市内の小・中・高校13校） 204,671円
法人募金（会社・商店等　210件） 683,567円
職域募金 71,901円
その他（各窓口募金箱など） 146,883円

かま福 大仏さま

災害義援金は被災地へ（令和 7年 2月 13日現在）
⃝令和6年能登半島地震災害義援金（中央共同募金会）360,000円
⃝令和6年能登半島地震災害義援金（石川県）18,415円
⃝令和6年能登豪雨災害義援金（石川県）22,000円
＊義援金に関するお問い合わせ：中央共同募金会（www.akaihane.or.jp）

（令和7年2月13日現在） （令和7年2月13日現在）

福祉作業所 友和園福祉作業所 友和園のご紹介のご紹介
福祉作業所友和園は、心身に障がいを有する方で就職することが困

難な方が社会生活への適応力の向上をはかり、社会的自立を目指すこ
とを目的とした通所型の事業所です。
職員と一緒にお仕事や活動に取り組む中で、自

分らしく、自分自身の持つ可能性にチャレンジし
てます。市役所や公民館等で手作り品の販売をす
ることもありますので、見掛けましたらお声をか
けてください。また、「友和園に興味がある」「通っ
てみたい」という方はご連絡ください。 作業の様子

［鎌ケ谷市福祉作業所　友和園　送迎パート職員募集］
①職種：心身に障がいのある方が通所する福祉作業所の送迎業務
②給与：時給 1,190 円
③勤務時間：週2～3回 概ね ７:30 ～ 10:00、14:30 ～ 17:00
④休日：�土日、祝日
⑤お問い合わせ：�鎌ケ谷市社会福祉協議会（指定管理者）047-444-2231

「どこに相談したらいいか分から
ない」「話を聞いてほしい」ひとり
で抱え込まずに話してみませんか？
※対面相談と電話相談のどちらでも相談でき
ます。

〇心配ごと相談（生活全般等よろず相談）
【日時】毎週（水）10～14時
※祝日休み

〇心の相談（人間関係や心の悩み）
【日時】毎週（月）（金）10～15時　
※要予約、祝日休み

対面相談場所：総合福祉保健センター
５階　相談室

相談専用電話：047-444-6921
予約及び問合せ：047-444-2231

～悩みがある方困っている方へ～

心 配 ご と 相 談 所



4 ◇皆さまの会費が地域の福祉を支えています◇

自宅で家族介護をしている皆
さん、悩みを相談出来る人が身
近にいなくて困っていたり、ご
苦労を感じていませんか？リフ
レッシュや仲間作り、情報交換
を目的としたつどいを毎月実施
しています。健康相談もできま
す。同じ経験を持つ方々と、気
持ちを分かち合いませんか？

●共　　　催　鎌ケ谷市高齢者支援課
●参加申込先　社会福祉法人　鎌ケ谷市社会福祉協議会
　電話：047-444-2231　FAX：047-446-4545

4 月 24日（月）健康体操・お話の時間
10:30~12:00

5 月 20日（火）造花で造る�フラワーアレンジメント

6月 11日（水）バス交流会 ９:00~15:00

7 月 17日（木）レク・お話の時間 10:30~12:00

令和６年度社協会費のご報告
みなさまの会費が「地域の福祉」を支えていますみなさまの会費が「地域の福祉」を支えています

　鎌ケ谷市社協では、市内に住む方々が会員となり、誰も
が安心して暮らすことのできるまちづくりのために、行政・
団体・施設等と協力しながら、地域福祉を推進しています。
事業を進めるための主な財源は、補助金、会費、共同募金
ですが、会費は重要な自主財源であり、社協事業の運営を
支えています。
令和６年度　社協会費にご協力いただきました（順不同）

一般会費（自治会）� 7,284,400円
法人会費� 551,000円
施設団体会費� 280,000円
総 合 計� 8,115,400円

　※一般会費の約25%は各自治会の福祉事業費として活用されています。

・社協会費一般（自治会名） �
鎌ケ谷第二区連合自治会、道野辺第一区自治会、鎌ケ谷橋自治会、新山町会、馬込沢自治会、道野辺あおば自治会、鎌ケ谷グリー
ンハイツ自治会、道野辺第二区自治会、ビレッジハウス鎌ケ谷自治会、鎌ケ谷駅前自治会、中沢自治会、東中沢１丁目町会、東中沢
２丁目町会、東中沢３丁目町会、東中沢４丁目自治会、受所自治会、南初富連合自治会、富岡自治会、北初富連合自治会、粟野自治会、
佐津間自治会、軽井沢自治会、東武鎌ケ谷自治会、鎌ケ谷自治連合会、くぬぎ山連合自治会、光の里自治会、みどり自治会、宿第
二自治会、北初富第一自治会、チサンマンション鎌ケ谷自治会、ルネ新鎌ケ谷アクシオ自治会、五本松西自治会、東鎌ケ谷三丁目自
治会、鎌ケ谷ライフタウン自治会、東鎌ケ谷商店街自治会、青葉自治会、鎌ケ谷グリーンタウン自治会、北通り自治会、東鎌ケ谷1
丁目自治会、椚会自治会、東新田自治会、三井鎌ケ谷自治会、その他（個人）
・施設・団体会費（施設・団体名）�
鎌ケ谷市医師会、（福）慶美会　特別養護老人ホーム慈祐苑、鎌ケ谷ロータリークラブ、鎌ケ谷市民生委員児童委員協議会、鎌ケ
谷市老人クラブ連合会、鎌ケ谷市原爆被爆者折鶴会、( 福 ) 長寿の里 特別養護老人ホーム鎌ケ谷「翔裕園」、（福）あわの会　特別
養護老人ホーム幸豊苑、（福）高嶺福祉会（特別養護老人ホーム「さつまの里」「はつとみの里」）、シルバーケア鎌ケ谷、（福）櫟山 
ケアハウス梨花苑、梨の木工房、（福）優幸会 みちる園、鎌ケ谷地区保護司会、NPO法人鎌ケ谷市手をつなぐ親の会、鎌ケ谷市
遺族会、鎌ケ谷市子ども会育成会連絡協議会、精神障害者家族会心の健康を支えあうききょうの会、ＮＰＯ法人千葉県中途失聴者・
難聴者協会東葛北事務所 鎌ケ谷地区、ＮＰＯ法人ニッポン・アクティブライフ・クラブ東葛「ありのみの会」、鎌ケ谷市ボランティア
連絡協議会、鎌ヶ谷市友愛ボランティア、鎌ケ谷点訳友の会、鎌ケ谷朗読「はなしの小箱」、鎌ヶ谷おもちゃの図書館「あ・そ・ぼ」、
ふみの会、鎌ヶ谷ボランティアサークルたんぽぽ、鎌ケ谷市赤十字奉仕団、明るい社会づくり鎌ヶ谷市推進委員会、鎌ヶ谷市更生
保護女性会、鎌ヶ谷市レクリエーション協会、鎌ケ谷市要約筆記サークル「あいあい」、ゆうゆう四季の会、鎌ヶ谷災害救援ボランティ
アネットワーク 、鎌ケ谷車いす点検整備ボランティアの会、鎌ヶ谷駅前つくも会、東武援護グループ（こだま）、南初富東あゆみ会、
鎌ケ谷橋コスモス、東中沢・受所つくも会、グリーンハイツ憩の庭、鎌ケ谷市手話サークル「みどりの会」、南部地区民生委員児童
委員協議会、中央地区民生委員児童委員協議会、中央東地区民生委員児童委員協議会、西部地区民生委員児童委員協議会、東部
地区民生委員児童委員協議会、北部地区民生委員児童委員協議会
・法人会費（法人名）�
横尾電設（株）、鎌ケ谷巧業（株）、（有）澁谷建設、（株）協栄千葉支店、（株）中村塗工、（株）矢口建設、鎌ケ谷自動車学校、鎌
ケ谷造園土木（株）、茂野製麺（株）、（医）東邦鎌谷病院、（医）一心会初富保健病院、（学）石神学園　鎌ケ谷ひかり幼稚園、富士
興運（株）、（有）鈴木産業、（株）北総美装、（株）岡田産業、（株）ヤマシナ商事、（医）緑有会　かのう内科クリニック、（株）竹
森工業、ケージーサービス（株）、東興運（株）、（有）川上葬祭部、（有）鈴木モータース、延命寺、関本工業（株）、（株）フジケン、ニッポー（株）、
葛山塗装店、（株）齊藤造園土木、（有）皆川不動産、NPO法人 きらら、五本松歯科、ぜんなみ、（株）暁鉄工所、鎌ヶ谷新田郵
便局、小林建材（株）、１００年社、小池建設（株）、（医）さくら歯科、（医）大石内科胃腸科医院、（有）栄産業、富士ワールド企画サー
ビス（株）、NPO法人 かまがや地域情報の窓、協進交通（有）、（福）六親会リーベン鎌ケ谷、（宗）正善院　弥生の里・自然聖園 、
NPO法人 鎌ケ谷たんぽぽクラブ、さつまケンネル、（公社）鎌ケ谷市シルバー人材センター、（株）竹江設計事務所、千葉トヨペット（株）
鎌ケ谷店、福島建設（有）、（株）清田、（有）セイキ環境管理、ナカノ株式会社、（株）マルミ建設、那須設計工務（株）、（福）南台
五光福祉協会　もくせい園、鎌ヶ谷駅前郵便局、鎌ヶ谷中沢郵便局、鎌ヶ谷道野辺郵便局、鎌ヶ谷初富郵便局、鎌ヶ谷中央一郵便局、
鎌ヶ谷南初富郵便局、（社）弘成会　コミュニティホームくぬぎ山、（株）カツヨー、（株）佐藤工業、鎌ケ谷訪問看護ステーション、（一社）
鎌ケ谷青年会議所、（株）大野風呂店、(株 )栄光防災、（有）慶山、（株）むげん社　ハロー動物病院 /（株）ちとりのらんぷ　ここ
あんすの家ひまり館、訪問医療マッサージ　ことのは

令 和 6 年 度
会費加入状況

（令和7年2月18日現在）

令和7年度　在宅介護者のつどい今後の予定表

手工芸作品



5◇次ページに各６地区協議体の活動内容が載っています。◇

横180ｍｍ、縦50ｍｍ 2024.10.10修正

信頼と安心の

24時間
365日受付 ☎047-445-3131（代表）

0120-04-3131

鎌ヶ谷　グリーン葬祭
ご葬儀の会場は
どちらでもできます
ご葬儀の会場は
どちらでもできます

馬込斎場・しおかぜホール茜浜
市川斎場・松戸斎場・その他
馬込斎場・しおかぜホール茜浜
市川斎場・松戸斎場・その他

安心
価格

グリーンホール 集会場
公営斎場 ご自宅
グリーンホール 集会場

真心込めてお手伝いします真心込めてお手伝いします地元で
49年
地元で
49年

火葬のみのお別れ式
138,000円～

税込151,800円

一式セット 追加料金無し
◆50万円→29.8万円
◆60万円→42.8万円

税込327,800円

税込470,800円 鎌ケ谷市
東道野辺4-9-55
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エンディングノートプレゼント

　社会福祉協議会は、フードバンクちばが実施する「フードドライブ」の受付窓口となっています。いただいた
食材につきましては、フードバンクちばを通して、地域の福祉団体や、緊急性の高い個人や世帯へ無償でお届け
します。皆様のご協力をお願いいたします。
■ご寄付いただきたい食品
□主食になるもの　□レトルト食品　□インスタント食品　□缶詰・瓶詰　□菓子・飲料・ベビーフード
□贈答品（お歳暮・お中元等）　□乾物・調味料・各種防災食　□お米は前年度産のみ受付可（令和 5・６年産のみ）

■ご注意いただきたい点
※賞味期限が明記され、かつ 2 か月以上あるもの。
※未開封のもの（カビの発生・経年劣化・害虫等に注意してください）。
※生鮮品・冷凍・冷蔵品、アルコール類、ペットフードはお預かりできません。
【受付期間】　令和 7年 5月 12日（月）～ 6月 30日（月）平日 9:00 ～ 17:00
【受付窓口】　鎌ケ谷市社会福祉協議会　事務局

「第 39 回フードドライブ」にご協力ください ～ご家庭に眠っている食品はありませんか～

日常生活自立支援事業のご案内
日常生活を過ごしていく中で、判断に不安をかか
える高齢者や障がいのある方が、日常の金銭管理
や財産の保全などに不安があるとき社協と契約を
行い、福祉サービスの提供をしています。
♦サービス内容
　①福祉サービス利用援助
　・福祉サービスの内容や利用
手続き等をわかりやすく説明します。

　②財産管理サービス
　・福祉サービスの利用料や公共料金の支払代行
をします。

　③財産保全サービス
　・年金証書、印鑑（銀行印・実印）、預金通帳等
を預かります。

♦利用料金
　◇年会費　3,600 円（月額 300円）
　◇福祉サービス利用援助・財産管理サービス
　　1時間 30分まで 1,000 円
　　（以降 30分毎に 500円）
　◇財産保全サービス　年間3,000円（月額250円）

災害ボランティアセンター
立ち上げ訓練の報告

　令和 6年 11月 16日に、参集による災害ボラン
ティアセンター立ち上げ訓練を実施しました。訓
練には学生ボランティアをはじめとした総勢 58名
が参加しました。
　当日は千葉県社会福祉協議会の牧内大輔氏を講
師にお招きし、能登半島沖地震の現状と災害ボラン
ティアセンターについての講演をいただきました。
講演後は参加者全員で運営スタッフと災害ボラン
ティアスタッフに分かれて各種体験をしました。
　今回の訓練を経て、参加者からは「災害ボラン
ティアのことを知れてよかった」、「自分にもでき
ることがあることがわかった」などの感想があり
ました。
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中央東地区第２層協議体  
中央東地区協議体では、東初富エリアと、東鎌ケ谷エリア
を中心に活動をしています。
東初富エリアでは、東武鎌ケ谷自治会を中心に、年に２回

「健康チェックDay」を開催しており、『このような機会は大
切』『久しぶりに地域内の友達に会えた』等の感想をいただ
いています。
東鎌ケ谷エリアでは、スマホ講座を開催し好評をいただく
ことができました。生活支援コーディネーターが自転車で地
域調査をし、花が綺麗なお散歩コースや歩きやすいお散歩
コースなどを調べました。ご自身にとってのおススメお散歩
コースが知りたい方や、どなたでも参加できるラジオ体操の
情報など、気になることを尋ねてみてください。
（442-5144 中央東地区社協内）

東部地区第２層協議体  「東部おたがいさまの会」

おしゃべりタイム

ボッチャ

東部地区協議体では、高齢者が歩いて通える交流の場をつくり、体
力の維持や人とのコミュニケーションの機会を増やすことを目指し
「小規模談話室（通称：クローバー）」を開催しています。
これまでに「東部学習センター」「鎌ケ谷コミュニティセンター」「鎌

ケ谷第二区連合自治会館」「新山会館」などを借りてボッチャで体を
動かしたり、おしゃべりタイムを設けてコミュニケーションを深め
ています。
今後も、小規模談話室を複数箇所設置できるよう場所を検討し、定
期的にクローバーを開催していく予定です。クローバーに興味があ
る方や参加してみたい方、また、運営に携わりたいなどありました
らお気軽に生活支援コーディネーターまでお問い合わせください。
（442-5141 東部地区社協内）

中央地区第２層協議体  
中央地区協議体では、地域の課題である「高齢者の体力維持」

と「地域のつながりの強化」に対応した取組として、「リアル野
球盤ゲーム」を実施しています。このゲームは、高齢者や車いす
を利用している人でも参加できる屋内ゲームで、男性の参加も多
く、対戦形式で行っているため、毎回白熱したゲームが繰り広げ
られています。ゲームの前はラジオ体操で体をほぐし、体操後は
保健師の健康に関するワンポイント講座で学びます。ゲームの後
は、同じチームになった方で、ゲームの感想などのほか、介護保
険のことや健康のこと、地域での困りごとやご自身の悩み事など、
普段気になることを話し合いながら交流を深めています。とても
楽しい協議体なので、ぜひ、参加してみてください。
（442-5145 中央地区社協内）

◇同じものは一つもない、その地域独自の取り組みとなっています◇

鎌ケ谷市における生活支援体制整備事業の  第２層協議体の取組み鎌ケ谷市における生活支援体制整備事業の  第２層協議体の取組み

保健師による「歯のおはなし」

ゲーム後の交流会

リアル野球盤ゲーム

健康チェックDay では骨密度の検査もしています
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南部地区第２層協議体  「南部ささえあい協議体」
南部地区協議体では「誰でも気軽に参加できるミニ講座」として、
出前講座を開催しています。出前講座では、昨年度よりご要望が多
かった「鎌ケ谷の歴史」を物語のように楽しめる内容や、より深い
歴史的な考察をふまえた内容など、様々な角度から鎌ケ谷の歴史を
聞くことができました。
また、地域包括支援センターや健康増進課の保健師、高齢者支援
課職員等へ気軽に相談ができたり、より地域の方々とお話しできる
ように、交流会も同時に開催しています。
開催場所は北中沢コミュニティセンターや鎌ケ谷グリーンハイ
ツの集会所等をお借りして開催しています。お近くで開催する場合
にはぜひ足を運んでみてください。
☆参加費無料☆
お気軽に生活支援コーディネーターまでお問い合わせください。
（442-5143 南部地区社協内）

北部地区第２層協議体  

佐津間地区での小規模活動

粟野地区での小規模活動

北部地区協議体では、「向こう三件両隣の輪を広げよう」を理念に
協議体活動を行っています。令和５年度の後半から、自宅から歩い
ても行ける距離での開催を目指し、北部地区の粟野、佐津間、軽井
沢のそれぞれの地区で小規模活動を行うことにしました。
佐津間地区では、ドラッグストア内にある貸しスペースをお借り
して、軽体操を行った後に、おしゃべり会や健康・介護保険の相談
などを行っています。
粟野地区では、個人の住宅を活動の場として提供していただき、
座ってできる認知症予防体操やクイズなどを行った後、おしゃべり
会をしています。おしゃべりの後は、健康・介護保険の相談や、地
区での困りごとなどの相談に対応しています。元気になりお友達も
できる協議体に、皆さんも参加してみませんか。
（442-5142 北部地区社協内）

西部地区第２層協議体  
西部地区協議体では、住んでいてよかったと思える地域づくりのための

活動を行っています。
くぬぎ山地区では「声かけ隊」の活動として、行き交う人に声をかけな
がら地域の見守り、安否確認、空き家の状況確認などを行っています。「声
かけ隊」はピンクの腕章が目印です。見かけましたらお声掛けください。
北初富地区では、体操教室を実施しており、自宅でできるストレッチや
健康に関する講話、健康相談などを実施しています。参加者からは「身近
に体操できる場があって嬉しい」など、喜びの声をいただいております。
新鎌ケ谷地区では、親子防災講座を開催し、VRを使った地震体験など、
親子で災害について関心を持ってもらうことができました。
また、くぬぎ山地区と北初富地区では、気楽に休憩ができるベンチを関
係者の協力のもと、現在計 6か所に設置しています。
（047-389-6061 西部地区社協内）

◇住んで良かったと思える地域をつくるために、今できること　今しかできないこと◇

鎌ケ谷市における生活支援体制整備事業の  第２層協議体の取組み鎌ケ谷市における生活支援体制整備事業の  第２層協議体の取組み 事業概要については事業概要については
こちらをご覧くださいこちらをご覧ください

体操教室

出前講座「鎌ケ谷の歴史」

講座後の交流会

声かけ隊



8 ◇災害ボランティア活動保険の加入手続きは、当ボランティアセンターへ◇

自然災害の被災地における
ボランティア活動保険の加入・更新手続きについて

保険プランは、基本プラン 350円と天災・地震補償プラン 500円があり
ます。加入手続きは、ボランティアセンターにて受付けています。補償期
間は 4月 1日～令和 8年 3月 31日、中途加入の場合は加入
手続き完了後から令和 8年 3月 31日となります。
災害時には特例でWEBによるボランティア活動保険の加
入ができる場合があります。
なお申込いただく前に、災害ボランティア活動先のホーム
ページをご覧いただき、ボランティア募集範囲・要件等をご確認ください。
詳細は二次元コード全社協 被災地支援・災害ボランティア情報で確認できます。

集めています

ボランティアセンターへお持ち込
みのみ受け付けます。ご協力をお願
いいたします。
ボランティア団体や施設で活用さ
れます。ご協力をお願いいたします。
⃝�使用済み切手
⃝ペットボトルのキャップ
⃝アルミ缶 ( 水ですすぎ、缶はつぶ
さずにお持ちください ) 
⃝花の苗や種
⃝ウエス用布（不要になったシャツ
やゆかた、シーツなどの布類。布地は、
裁ちばさみで裁断できる厚さ）

※上記以外の物品等につきましては、
お受けできないことがありますので、
事前にお電話でご確認をお願いします。

報告　ボランティア活動スキルアップ講座　令和7年1月23日

～近隣市で活動するボランティア連絡協議会会員の交流会～
新型コロナウイルス感染症の影響によるボランティア活動の制限、自粛を
余儀なくされた２年間は人と人の交流の大切さを実感した時期でもあり、さ
まざまな「変化」があった時期でもありました。交流会では、今後の活動に
ついて、情報交換やフリートークを通して、会の運営方法や活動のあり方に
ついてともに考え、今後の活動のヒントを得られる時間になりました。
また、今後のコーディネート業
務に活かせるよう 2市からはボ
ランティアコーディネーターも
参加しました。

全社協 被災地支援・災害
ボランティア情報

ボランティアセンターでは、福祉に係るボランティア活動を推進しています。
現在、グループまたは個人でボランティア活動をしている方を対象に、ボラ
ンティアセンター登録のボランティアを募集しております。登録と同時に、
安心して活動できるよう任意でボランティア保険に加入できます。

⃝高齢者施設や障がい者施設などの福祉施設、地域等で活動していること
⃝有償ボランティアではないことなど、加入には条件がありますので、詳細
につきましては、ボランティアセンターへお問い合わせください。

ボランティア団体では、一緒に活動する仲間を募集しています！
新たな人間関係や仲間が広がり、地域や社会とのつながりが感じられる

魅力ある活動です！

おもちゃの図書館「あ・そ・ぼ ･」
活動日時	 毎月第 2・4土曜日
	 12 時 30分～ 16時
場　　所	 総合福祉保健センター４階
内　　容	 おもちゃ図書館の設営の

ための準備や来場者との
ふれあい活動

そ の 他 	 当団体 HPはこちらの二
次元コード
から、ご覧
になれます。

整理ボランティア　コスモスの会
活動日時　毎月１回
	 10 時～ 12時
場　　所	 総合福祉保健センター 5階
内　　容　使用済み切手の整理な

ど、簡単な作業
そ の 他 	 作業に使用する道具は団

体で用意します。

ボランティア募集ボランティア募集

参加したボランティア
コーディネーター

社会貢献活動紹介

令和 6年 12 月 6 日、明治安田生
命保険相互会社　船橋支社　船橋北
営業所　青山様と松下様より、たく
さんの使用済み切手をいただきまし
た。いただきました切手は、整理ボ
ランティア　コスモスの会により適
切に処理し換金され、福祉団体や福
祉施設等で役立てられます。

交流会の様子

通信
総合福祉保健センター5階
問い合わせ TEL（442）2940

FAX（446）4545
開所時間

月～金曜日：午前9時～午後4時

ボランティアセンター登録状況
（令和7年1月末）

・団体（31団体） …………… 810名
・個人ボランティア………… 201名
・合計……………………… 1,011名

ボランティアまめ知識


