
月 日 曜日 時間 開催場所 事　業　名 内　　容（予定） 募集人数 申込開始

7 4 金 10：00～11：30 くぬぎ山コミセン 高齢者支援教室　 「歯と栄養」についてのお話 ２４名 　6月28日（土）

9 17 水 10：30～12：00 北初富第５自治会館 サロン「梨の花」 お飲み物、工作、脳トレプリントを用意しています １６名 　9月 9日（火）

9 19 金 10：00～11：30 くぬぎ山コミセン 在宅介護者のつどい お茶を飲みながら介護についての話合い １０名 　8月12日（火）

9 27 土 10：00～12：00 総合福祉保健センター 体操講習会 中島一郎先生による体操 １００名 　9月13日（土）

10 1 水 10：30～12：00 くぬぎ山自治会館 サロン「梨の花」 お飲み物、工作、脳トレプリントを用意しています ２０名   9月20日（土）

11 5 水 10：30～12：00 くぬぎ山自治会館 サロン「梨の花」 お飲み物、工作、脳トレプリントを用意しています ２０名   9月20日（土）

11 7 金 10：00～11：00 くぬぎ山コミセン 高齢者支援教室　 「笑って笑って、元気アップ」講座 ５０名 10月29日（水）

11 19 水 10：30～12：00 北初富第５自治会館 サロン「梨の花」　 お飲み物、工作、脳トレプリントを用意しています １６名 11月11日（火）

11 21 金 10：00～11：30 くぬぎ山コミセン 在宅介護者のつどい 自然素材でクリスマスリース作り ２０名 11月15日（土）

1 21 水 10：30～12：00 北初富第５自治会館 サロン「梨の花」　 お飲み物、工作、脳トレプリントを用意しています １６名 　1月13日（火）

2 4 水 10：30～12：00 くぬぎ山自治会館 サロン「梨の花」 お飲み物、工作、脳トレプリントを用意しています ２０名 　1月31日（土）

2 20 金 10：00～12：00 くぬぎ山コミセン 体操講習会 中島一郎先生による体操 ３５名 　2月14日（土）

3 4 水 10：30～12：00 くぬぎ山自治会館 サロン「梨の花」 お飲み物、工作、脳トレプリントを用意しています ２０名 　1月31日（土）

＜令和７年＞

＜令和８年＞

＜鎌ケ谷市西部地区社会福祉協議会＞

令和７年度事業案内

事業のお問合せ、福祉の相談は、

西部地区社会福祉協議会まで

０４７－３８９－６０６１
（火曜～土曜日 ９時～１６時）

（日）（月）（時間外）は留守番電話になります。

※ 事業に付きましては、状況により日程や内容が変更になる場合がございますので、

詳細は必ず回覧版にてご確認ください。

※ 申込開始の時間は、午前９時３０分～電話番号047-389-6061にて受付になります。

令和７年６月１０日発行

◆ 毎月第２・第４金曜日 ９時３０分より くぬぎ山公園にて ◆

ラジオ体操開催中♪ 【雨天中止】


