
令和元年度 

市民ボランティア体験学習（後期）参加者募集 
～気軽に始められそうな活動や、自分に合った活動を見つけてみませんか？～ 

  
 

 

 

 

№ 団体名等 内容 活動日 時間 活動または集合場所 募集人数 

1 施設ボランティア 
高齢者施設で活動するための 

折紙勉強会 

1/28(火) 

  31(金) 
13 時～15 時 30 分 

総合福祉保健センター5 階 

団体活動室 
各５人 

2 きんぎょ草の会 
ひとり暮らしの高齢者へ贈る作

品を作ります 
2/5・19(水) 9 時～12 時 南部公民館 各５人 

3 友愛ボランティア 
高齢者宅へのお弁当を作ります 

2/6(木) 
9 時～12 時 総合福祉保健センター5 階 

ボランティアセンター 
各３人 

高齢者宅へお弁当を届けます 11 時～12 時 

4 
おもちゃの図書館 

「あ・そ・ぼ」 

会場設営・撤収、おもちゃを通し

て子どもたちとふれあいます 
2/8・22(土) 12 時 30 分～16 時 

総合福祉保健センター 

５階 遊戯室 
各 3人 

5 朗読「はなしの小箱」 
活動内容の説明と音声訳練習を

体験します 
2/18(火) 10 時～12 時 

総合福祉保健センター５階 

 団体活動室 
５人 

6 
手話サークル 

   「みどりの会」 

聴覚障がい者との交流を通して

「聞こえないこと」について共に

考えます 

夜)2/19(水) 19 時 30 分～21 時 
総合福祉保健センター５階 

団体活動室 
各５人 

昼)2/20(木) 10 時～12 時 

7 点訳友の会 
点字の読み方と点字器で書き方

を学びます 
2/21(金) 10 時～12 時 

総合福祉保健センター 

５階 作業訓練室 
５人 

  申込み   総合福祉保健センター５階 ボランティアセンター 
        電話 047-442-2940  FAX047-446-4545         
   〆 切    体験日の３日前まで 

【主催】社会福祉法人鎌ケ谷市社会福祉協議会ボランティアセンター  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設ボランティア 

 月 1～2回高齢者施設の利用者さんと折紙を

通してのふれあい活動を行っています。活動日

当日は活動前に折り方の予習や打合せをして活

動しています。また自主的に折紙の勉強会を開

いています。 

きんぎょ草の会 

花づくりボランティア。 月 1 回一人暮らしの高

齢者へ友愛ボランティアのお弁当と一緒に届け

る季節の花束を作っています。また、クリスマス

には手作りの小物を贈っています。 

活動日：第 1・第 3 水曜日 9：00～12：00 

  （1・2 月は第 3 水曜のみの活動となります） 

場所：南部公民館  

友愛ボランティア 

 毎月 2～3 回、市内のひとり暮らしの高齢者の

お宅へ手作りのお弁当を無料で届けています。 

 調理と配達のボランティアが活動しています。 

 毎年秋に友愛ボランティアチャリティーバザ

ーを開催し、その売上金をお弁当作りに役立て

ています。 

活動場所：総合福祉保健センター5 階調理室他 

 

朗読「はなしの小箱」 

 目の不自由な方々のお役に立つよう市の広

報紙や小説などを自分たちの声でＣＤに録音

し、郵送でお届けしている音声訳ボランティア

です。 

定例会：第 1・第 3 火曜日 10：00～12：00  

   他、随時活動しています。 

場所：総合福祉保健センター内 

手話サークル「みどりの会」 

 鎌ケ谷市聴覚障がい者福祉会と共に、聴

覚障害者が抱える問題を共に考え、福祉向

上のために活動しています。毎月広報誌の

発行・配布、市内小学校や自治会・企業等で

手話出前講座を開いています。 

※ブログでも発信しています。 

 

活動日：【昼の部】毎週木曜 10:00～12：00 

    【夜の部】毎週水曜 19：00～21：00 

 場所：総合福祉保健センター 他 

鎌ケ谷市手話サークル「みどりの会」 検索 

点訳友の会 

 視覚障がい者からの点訳依頼、点字図書

の作成、市議会選挙の氏名掲示作成や点字

投票の判読、点字図書の寄贈やサピエ図書

館へデータを寄贈しています。 

活動日：第 1・第 3 金曜日 10：00～12：00 

 場所：総合福祉保健センター内 

鎌ケ谷おもちゃの図書館「あ･そ･ぼ」 

 障がいの有無にかかわらず、子どもたちが遊

べるおもちゃのフリースペースです。気に入った

おもちゃの貸し出しもしています。 

 また、おもちゃドクターによるおもちゃの修理

も行っています。 

※ブログでも発信しています。 

 

活動日：第 2・第 4土曜日 13：00～15：30  

場所：総合福祉保健センター4階遊戯室 

鎌ケ谷おもちゃの図書館｢あ･そ･ぼ｣ 検索 

  荒天時や諸事情により、活動日や場所を変更することがありますので、 

 見学や体験等をご希望の方は、事前にボランティアセンターへ 連絡ください。 

     総合福祉保健センター5 階    電話 047-444-2940 

参加ボランティアの活動紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


