
終活セミナー 

【お申込み・お問い合わせ】 
◎社会福祉法人 鎌ケ谷市社会福祉協議会  ◎鎌ケ谷市役所高齢者支援課 
電 話 ０４７－４４４－２２３１      電話 ０４７－４４５－１３８４ 

ＦＡＸ ０４７－４４６－４５４５ 
 

 

 

昨年実施した「終活セミナー」。大好評につき、今年も開催します。 

なかなか手を付けられずにいる「終活」。元気な今だからこそ、でき

ることがあります。『ご自身のため、大切な家族のため』今こそ学ん

でみませんか？ 

日時・内容 
 

①７月２日（火）午後１時３０分～３時３０分 
 『私のために、家族のために～エンディングノートの書き方～』 
 講師 一般社団法人 日本エンディングサポート協会 

    理事長 佐々木 悦子 氏 

 

②７月８日（月）午後１時３０分～３時３０分 
 『普通の人が要注意！相続と遺言の落とし穴』 
 講師 公益社団法人 成年後見センター・リーガルサポート千葉県支部相談役 

司法書士 酒井 伸明 氏  

 

③７月１８日（木）午後１時３０分～３時３０分 
 『知って納得！介護保険と社会福祉協議会 

～人と人との出会いから豊かな地域へ～』 
 講師 鎌ケ谷市役所高齢者支援課職員・千葉県社会福祉協議会職員 

・鎌ケ谷市社会福祉協議会職員 

 

④７月２４日（水）午後１時３０分～３時３０分 
 『在宅でみる終末期医療』 
 講師 くぬぎ山ファミリークリニック 

医師 細田 亮 氏 

 

場所は全て総合福祉保健センター６階 大会議室 

※各１週間前までにお申し込みください 
 

講師の詳細は裏面をご覧ください！ 

 

今から始めよう！ 
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参加費無料！ 

１日だけの参加歓迎！ 



 

 

 

終活セミナー 講師陣 

７月２日（火）午後１時３０分～３時３０分 

―『私のために、家族のために 

～エンディングノートの書き方～』― 
 

エンディングコンサルタント。 

全国各地で葬儀やお墓の勉強会を開催するなど、葬儀・お墓

のスペシャリストとして活躍。全国の葬儀社や寺院などから

得たリアルな情報をベースにした消費者側に立った具体的

なアドバイスや説明が人気。 

 

７月８日（月）午後１時３０分～３時３０分  

―『普通の人が要注意！相続と遺言の落とし穴』― 
 

公益社団法人成年後見センター・リーガルサポート千葉県支

部相談役。 

相続は誰にでも起こることであり、実はすごく身近な問題で

す。難しいイメージのある『相続』や『遺言』について、分

かりやすさで定評のある司法書士さんが説明します。県内で

の講演多数。 

 

７月１８日（木）午後１時３０分～３時３０分 

―『知って納得！介護保険と社会福祉協議会 

～人と人との出会いから豊かな地域へ』― 

昨年ご要望の多かった「介護保険」について、鎌ケ谷市役所

高齢者支援課職員が分かりやすく説明します。 

社会福祉協議会より、住み慣れた地域で充実した生活送るた

めに、今からできる活動をご紹介します。 

 

 

 

 

７月２４日（水）午後１時３０分～３時３０分 

―『在宅でみる終末期医療』― 
 

千葉大学医学部卒業後、東京医療センター血液内科勤務。総

合内科専門医、血液内科専門医、がん治療認定医、エイズ学

会認定医、障がい者スポーツ医。 

2015 年 4月より、くぬぎ山ファミリークリニック院長。 

 

佐々木 悦子 氏 

酒井 伸明 氏 

細田 亮 氏 

かま福 大仏さま 


