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6月29日（土）東部学習センターに於いて、地区ふれあい員の研修会が開催されました。当日は
民生委員・児童委員の出席もいただき、合わせて129名の参加となり、普段交流の少ない双方にとっ
て有意義な交流の場になりました。

冒頭、自治会連合協議会福祉委員長より地区ふれあい員についての説明がありました。日ごろの
近所づきあいの大切さとその中で困っている人への声掛けや手助け、福祉関係機関への連絡などが

「ふれあい員」にお願いしている活動になります。また地域の民生委員・児童委員と連携してより
充実した活動に繋げて戴くことが大切です。さらに様々な自治会活動への積極的な参加のお願いがあ
りました。引き続き淑徳大学講師の吉田浩滋氏による「私が見た地域のリアル」と題しての講演が
ありました。高齢化社会が進行する中での地域活動やご近所同士の助け合い、社会参加などのあり
方が問われています。こうした現状から「地域社会をどの様に作り上げていくか」などの指摘や問
題提起がありました。それらをどの様にして解決
していくかの提案、行政や地域の役割などのお話
を伺いました。

鎌ケ谷市でも社会福祉協議会を中心に、「地域
包括ケアシステム」の構築が進められています。
東部地区社協でも「おたがいさまの会」として活
動しております。しかしながらまだ道半ばです。
自治会を中心に住民の皆様のご協力が不可欠で
す。ご協力をお願い致します。

東部地区ふれあい員研修会を開催

真剣に聞き入る参加者 研修会の風景

篠原会長のご挨拶

令和元年房総半島台風15号では、県内の
8万2千棟を超える住宅に被害が出ました。
鋸南町では町の7割にあたる2146世帯の屋
根が飛ばされるなど大きな被害を受けたそ
うです。今年6月に鋸南町の人の話を聞く
機会がありました。風で瓦が飛ばされて、
窓ガラスなど家屋や車の被害が多く出たそ
うです。台風時は、窓ガラスに養生テープ
を貼るだけではなく、窓枠の内側全体を段
ボールで被ったり、家の外回りの飛びやす
いものは家の中にしまうなど注意したいで
すね。

「ふれあい63号 東部ふれあい福祉まつり」で
載せた「二区連なごみ会」の写真が他のグループ
の写真となっておりました。お詫びして、正しい
写真を掲載します。

事務所が臨時休業の場合事務所が臨時休業の場合
下記へお問い合わせください下記へお問い合わせください

〔お問い合わせ〕
　鎌ケ谷市総合福祉保健センター５階（市役所となり）

鎌ケ谷市社会福祉協議会
TEL 047-444-2231

（月～金曜日　8時30分～17時）

︱編︱集︱後︱記︱

ご利用ください！（無料）

車いすの貸し出し
をしています。（5台）
福祉の相談先がわからない時は

お気軽にお問い合わせ下さい。

東部地区社会福祉協議会
TEL・FAX 047-442-5141

東部学習センター内（火～土曜日　9時～ 16時）

お詫びお詫び

二区連なごみ会

東部地区懇談会開催

お知らせ　●「ふれあいまつり」11月9日（土）　　　●「福祉まつり」11月10日（日）
東部学習センターで開催します。皆さまぜひおいでください。

　7月26日(金)、コロナ感染拡大の影響
もあり、５年振りに東部地区懇談会を開
催しました。
　地区懇談会では、東部地区内の中学校、
小学校、幼稚園、警察署、自治会等の関
係者で地域の子ども達を見守り、安全な
地域にするための意見交換を行っています。
今年度は
　①鎌ケ谷市の電話de詐欺の現状
　②先生方の働き方改革
　③�老人ホーム施設入居者の皆さんの過
ごし方

をテーマとし、鎌ケ谷警察署、鎌ケ谷第
二中学校、東部小学校、道野辺小学校、リー
ベン鎌ケ谷の皆様から現場のお話を聞か
せて頂きました。
　その他に、民生委員・児童委員、東部
児童センター、南部地域包括支援センター
の方々にも参加いただき、活発な質疑応
答があり、情報交換ができました。
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子どもたちを地域で見守ろう！ ●ご近所の子どもさんに声をかけましょう
●登下校時に合わせて家の周りの掃除を！

●買い物時間を下校時に合わせてみましょう
●登下校時に合わせて犬の散歩をしませんか

ふれあいサロン「すみれ」

　高齢者の方や病気、軽い障害があっても自力で会場まで来られる方を中心とした
「ほのぼの会」。6月25日はきらり体操や久々に室内グラウンドゴルフを開催、ホー
ルインワンやバーディの方には賞品を授与。参加された皆さんは大変盛り上がりま
した。

◇開催日時　　毎月第3金曜日
　　　　　　　13時30分～
◇開催場所　　東部学習センター
　　　　　　　地下1階　視聴覚室

◇開催日時　　毎月第4火曜日
　　　　　　　13時30分～
◇開催場所　　東部学習センター
　　　　　　　レインボーホール

　憩い、ふれあい、おしゃべり、モノ作りなど地域の誰もが気楽に参加できるふれ
あいサロン「すみれ」。毎回、健康のお話や軽い体操、ゲームなどもやっています。
隣の部屋では2卓で麻雀も楽しんでもらい、人気です。
　6月21日は七夕飾りを制作。短冊には皆さん願い事を書き、素敵な七夕飾りが完
成。東部学習センターのロビーに展示しました。また、塗り絵も行いました。

みんなで健康「ほのぼの会」

皆様の積極的なご参加をお待ちしています

開催予定（参加費 100円）
10 月 18 日（金） 令和 7 年 1 月 17 日（金）
11 月 15 日（金） 2 月 21 日（金）
12 月 20 日（金） 3 月 21 日（金）

開催予定（参加費 100円）
10 月 22 日（火） 令和 7 年 1 月  　お休み
11 月 26 日（火） 2 月  　お休み
12 月 24 日（火） 3 月 25 日（火）

地域交流の場づくり

健康長寿の実現 東部おたがいさまの会

東部児童センター

クローバー　小規模談話室

　令和6年7月11日(木)午前10時から今回初めて新山会館で、東部おたがいさまの会を開催し
ました。
  同会の奈良会長の挨拶に続き、“健幸”サポーターの指導によって軽い体操で身体をほぐした後、
ボッチャを4班に分け赤青の各2班ずつの対抗戦を行ないました。競技中は笑い声や勝利時の拍
手が絶え間無く、大いに盛り上がりました。(参加者17名)
   健康増進課からフレイル（健康な状態と要介護状態の中間の状態）予防についてのお話しや、
各小グループに分かれてのおしゃべりタイムで楽しい時を過ごしました。参加者の皆さま、準備
等に尽力して頂いた方々お疲れ様でした。
　次回以降の予定は以下の通りで、申し込みは東部地区社協へお願いします。

令和6年10月29日(火)午前9時40分〜 鎌ケ谷コミュニティセンター
令和7年 1月24日(金)午前9時40分〜 鎌ケ谷第二区連合自治会館　

　令和６年３月20日オープンしました。
　開設に伴い前の交差点は信号機、横断歩道も改善されました。
　館内には、ステージ、展示コーナーやホールに大型木製遊具、遊戯室にはボルダリングの壁設置、
館庭には滑り台やブランコなどの遊具エリアがあり人気です。
　当センターは、児童に健全な遊びを与えてその体力を増進し、情操豊かにする児童健全育成事
業としてセンターを利用する中でルールを守り、挨拶をするなどの社会的マナーを身につけ、遊
びの中で経験を広げることを目的としています。
　特に夏休みには大勢の子供たちで賑わっていました。
　道野辺小学校、東部小学校以外に他の小学校からも来ています。
　季節によりいろんなイベントを予定しており、当センターより「ひだまりだより」を毎月発行し、
ご案内しています。

開館以来盛況


