
1◇誰もが生きがいを持ち支えあえるまちへ◇

鎌ケ谷市社会福祉協議会では、制服のリユース ( 再利
用 ) を行っています。ご自宅で眠っている制服があり
ましたら、ぜひお持ちください。市内中学校の制服が
統一標準服へ変更となりましたが、現行の制服につい
ては移行期間中も続けて参ります。引き続きよろしく
お願いいたします。

リユースを待っている人がいます

春、制服を
卒業させないで

※�最 新 の 在 庫 状 況
は、お電話にてご
案内しています。

在
庫
情
報
は
こ
ち
ら
↓

ふれあいサービス35周年

『ふれあいサービス』は、介護保険制度以前の平成３年度から
鎌ケ谷市社協が行っている住民参加型の助け合い活動です。おか
げさまで来年度 35 周年を迎えます。

高齢や障がい・産前産後などでお困りの方の家事支援をします。
お困りの方は「利用会員」に登録。地域から参加した「協力会員」
が買い物代行、外出付き添い、家の中の掃除、調理などを有償で手伝います。

大仏さま かま福

@kamagayashakyo

譲ってくださる方
　1. 鎌ケ谷市内の中学校の制服に限ります。
　2. クリーニング又は洗濯済みのもの。( 痛みがひどい物はお預かり出来ません )
　3. 鎌ケ谷市社会福祉協議会にお持ちください。
欲しい方
　1. 鎌ケ谷市社会福祉協議会へ、予めご希望の制服の在庫状況を電話でご確認下さい。
　　※その時点での在庫対応となり、予約はできませんのでご了承下さい。
　2. 鎌ケ谷市社会福祉協議会での、受け渡しとなります。

この制服を着て、
元気に楽しい
学生生活を
送ってください

（制服提供者からのメッセージ）

協力会員、やってみませんか？
　1 月現在、利用会員 50 名に対し協
力会員は 25 名。担い手が十分ではあ
りません。少しの時間を誰かの力に、
有効活用しませんか。（活動に応じた
配分金があります）興味のある方は次
の研修会にご参加ください。

◎ 4 月 14 日（火）10～12 時
『協力会員登録説明会 及び研修会』
※協力会員に登録検討中の方も参加
　できます。（要申込み）

　子どもに関する支援をしていた時に、ふれあいサービス
で産前産後支援が始まることを知り登録しました。産前産
後のママから「鎌ケ谷のお母さん」と言ってもらったこと
も。自分が腕を骨折した時には利用登録も経験。食材を切っ
てもらい、掃除機かけをお願いしました。
　年に数回ある研修会では、楽しみながらスキルアップで
きて、活動先でも自信を持てます。
　活動先は社協からの依頼のため、安心感があります。　
活動する経験が、自分の人生をより深くしてくれます。ち
いさな事、自分にできる事にやりがいを感じ、一日走り回っ
ている日が楽しいです。

■鎌ケ谷のお母さんと言われ
協力会員 A さん

　地域包括支援センターからの紹介で登録。「自分が利用し
ていいのかな？」という後ろめたい気持ちもありました。
　人との接点が減り鬱々としているとき、協力会員と話す
ことで前向きになれました。気がかりが一つ減ると気持ち
にゆとりが持てます。利用料があることでお礼など気にし
なくて済むのも良いです。若かったら自分が協力したいく
らい。週１時間でこれだけのことをしてくれてありがとう
と言いたいです。
　最低限の人の手を借りながら、できるところまで自宅で
生活したいと思っています。困っていたらともかく相談し
てみて！相談する事で自分に必要な手助けもわかってきま
すよ。

■鬱々…会話で前向きに
利用会員 B さん

詳細については
こちら↑

鎌ケ谷

令和8年3月10日第 126号
発  行……社会福祉法人

鎌ケ谷市社会福祉協議会
〒273-0195
鎌ケ谷市新鎌ケ谷2-6-1
総合福祉保健センター5階
TEL.047-444-2231
FAX.047-446-4545

や りが いと支 え あ いの輪



2 ◇お問い合わせ・ご相談は（047）444-2231　鎌ケ谷市社会福祉協議会まで◇

　　　　福祉でつながる すまいる祭り〜みなさまのご協力により５回目の開催となりました〜

今年度で 5 回目のすまいる祭り “ パネル展示 ” は広く市民に障がい者福祉について理解してもらうことを目的に、
12 月 3 日「国際障害者デー」、12 月 3 日～ 9 日「障害者週間」にあわせ、11 月 7 日から 12 月 22 日の間、市内
17 カ所の障害福祉サービス事業所のパネル展示を開催しました。

アクロスモール新鎌ケ谷３階、市役所 1 階市民ホール、きらり鎌ケ谷市民会館ロビーを巡回し、市役所 1 階市民ホー
ルでの展示期間中は、市内 10 カ所の障害福祉サービス事業所の手づくり品等を販売しました。

会場には福祉に関わる「クイズパネル」を展示し、たくさんの方が参加してくださいました。応募者 150 名には参
加賞、さらに全問正解者 130 名の中から厳正な抽選の結果 10 名の方へ “ 鎌ケ谷産いちご ” をお送りしました。当選
者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すまいるクイズの答え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

正解：B

Q1 Q2 Q3

A 耳マーク　　B 筆談マーク　　C 手話マーク

きらり鎌ケ谷市民会館 市役所市民ホール　手づくり品の販売

C A B

このマークは、聞こえが不自由なことを表すとともに、
聞こえない人・聞こえにくい人への配慮を表すマークで
す。それぞれのマークの名称は？

パ ラ リ ン ピ ッ ク は 今 年 で
75 周年になりますが、デ
フリンピックは東京で開催
される 2025 年で何周年に
なるでしょうか？

デフリンピックでは、競技
中 に 声 援 を お く る か わ り
に、ある動作で応援をつた
えることがあります。どん
な方法でしょうか？

開 催 日：4月16日(木)、5月19日(火)、6月18日(木)、7月21日(火)
時　　間：10時～15時（お一人45分程度の個別相談会）
予 約 先：電話 047-444-2231（鎌ケ谷市社会福祉協議会）
相 談 員：終活カウンセラー協会認定終活講師
相談方法：電話、対面、オンライン（ZOOM）
会　　場：総合福祉保健センター５階

は じ め て の 終 活 、 ゆ っ く り 始 め ま せ ん か

終 活 相 談 会
終活は、「これからの自分の人生を

より豊かにするための前向きな準備」
です。終活の始め方、エンディング
ノートの書き方や生前整理などを相
談員がご案内します。初めての方も
安心してお越しください。

要予約・無料

正解：C

A. 髪を耳にかける 　
B. 床を踏みならす
C. 足を組む

A　25 周年
B　50 周年
C　100 周年

正解

報告



3◇皆様からの会費は、誰もが安心して暮らすための、さまざまな事業に活用されています◇

令和7年度社協会費のご報告
みなさまの会費が「地域の福祉」を支えていますみなさまの会費が「地域の福祉」を支えています

　鎌ケ谷市社協では、市内に住む方々が会員となり、誰も
が安心して暮らすことのできるまちづくりのために、行政・
団体・施設等と協力しながら、地域福祉を推進しています。
事業を進めるための主な財源は、補助金、会費、共同募金
ですが、会費は重要な自主財源であり、社協事業の運営を
支えています。
令和７年度　社協会費にご協力いただきました（順不同）

※一般会費の約25%は各自治会の福祉事業費として活用されています。

一般会費（自治会）	 6,645,660円
法人会費	 686,000円
施設団体会費	 266,500円
総 合 計	 7,598,160円

・社協会費一般（自治会名） �
鎌ケ谷第二区連合自治会、鎌ケ谷コーポラス自治会、道野辺第一区自治会、鎌ケ谷橋自治会、新山町会、馬込沢
自治会、道野辺あおば自治会、鎌ケ谷グリーンハイツ自治会、道野辺第二区自治会、ビレッジハウス鎌ケ谷自治
会、鎌ケ谷駅前自治会、中沢自治会、東中沢１丁目町会、東中沢２丁目町会、東中沢３丁目町会、東中沢４丁目自治
会、受所自治会、南初富連合自治会、富岡自治会、北初富連合自治会、粟野自治会、佐津間自治会、軽井沢自
治会、東武鎌ケ谷自治会、鎌ケ谷自治連合会、くぬぎ山連合自治会、光の里自治会、みどり自治会、宿第二自治
会、北初富第一自治会、チサンマンション鎌ケ谷自治会、ルネ新鎌ケ谷アクシオ自治会、東鎌ケ谷三丁目自治会、
若葉会自治会、東鎌ケ谷商店街自治会、青葉自治会、鎌ケ谷グリーンタウン自治会、北通り自治会、椚会自治会、
東新田自治会、五本松西自治会、五本松自治会、その他（個人）

・施設・団体会費（施設・団体名）�
（福）慶美会　特別養護老人ホーム慈祐苑、（福）長寿の里　特別養護老人ホーム鎌ヶ谷翔裕園、（福）高嶺福祉
会 特別養護老人ホーム初富の里、（福）櫟山福祉会　ケアハウス梨花苑、（福）優幸会　みちる園、鎌ケ谷市医師会、
鎌ケ谷ロータリークラブ、鎌ケ谷地区保護司会、NPO 法人鎌ケ谷市手をつなぐ親の会、鎌ケ谷市遺族会、鎌ケ
谷市老人クラブ連合会、鎌ケ谷市子ども会育成会連絡協議会、鎌ケ谷市原爆被爆者折鶴会、ＮＰＯ法人千葉県中
途失聴者・難聴者協会東葛北事務所　鎌ケ谷地区、ＮＰＯ法人ナルク東葛拠点、鎌ケ谷市ボランティア連絡協議会、
鎌ケ谷点訳友の会、鎌ケ谷朗読「はなしの小箱」、鎌ケ谷市手話サークル「みどりの会」、鎌ヶ谷おもちゃの図書館「あ・
そ・ぼ」、鎌ヶ谷ボランティアサークルたんぽぽ、鎌ヶ谷市赤十字奉仕団、明るい社会づくり鎌ヶ谷市推進委員会、
鎌ヶ谷市更生保護女性会、鎌ヶ谷市レクリエーション協会、鎌ケ谷市要約筆記サークル「あいあい」、鎌ヶ谷災害
救援ボランティアネットワーク、鎌ケ谷車いす点検整備ボランティアの会、鎌ヶ谷駅前つくも会、東武援護グループ

（こだま）、南初富東あゆみ会、鎌ケ谷橋コスモス、東中沢・受所つくも会、グリーンハイツ憩の庭、鎌ケ谷市民生
委員児童委員協議会、南部地区民生委員児童委員協議会、中央地区民生委員児童委員協議会、中央東地区民生
委員児童委員協議会、西部地区民生委員児童委員協議会、東部地区民生委員児童委員協議会、北部地区民生委
員児童委員協議会

・法人会費（法人名）�
横尾電設（株）、（有）澁谷建設、鎌ケ谷巧業（株）、（株）協栄千葉支店、（株）中村塗工、（株）矢口建設、鎌ケ
谷自動車学校、鎌ケ谷造園土木（株）、茂野製麵（株）、（医）東邦鎌谷病院、（学）石神学園　鎌ケ谷ひかり幼稚園、
富士興運（株）、（有）鈴木産業、（株）北総美装、（株）岡田産業、（株）ヤマシナ商事、（医）緑有会　かのう内
科クリニック、（株）竹森工業、（医）豊寿会はもれびクリニック、ケージーサービス ( 株 )、東興運（株）、（有）鈴
木モータース、延命寺、関本工業（株）、（株）フジケン、（株）八功コミュニティ建設、中西産業（株）鎌ケ谷工場、
ぜんなみ、ニッポー（株）、（株）齊藤造園土木、NPO 法人　きらら、五本松歯科、（有）鎌ケ谷紙業軽井沢事業所、
訪問医療マッサージ　ことのは、（有）イトーメディックス　いいケアツール、富士ワールド企画サービス（株）、（株）
清田、オビヤ管工（株）、（株）暁鉄工所、小林建材（株）、（有）ツルヤ商店、100 年社、小池建設（株）、（医）象
和会 さくら歯科医院、（有）栄産業、NPO 法人　かまがや地域情報の窓、協進交通（有）、（福）六親会リーベン
鎌ケ谷、（医）徳洲会　鎌ケ谷総合病院、（宗）正善院　弥生の里自然聖園、NPO 法人　鎌ケ谷たんぽぽクラブ、
さつまケンネル、（公社）鎌ヶ谷市シルバー人材センター、（株）竹江設計事務所、（有）セイキ環境管理、ナカノ（株）、

（株）マルミ建設、那須設計工務（株）、（福）南台五光福祉協会　もくせい園、日本郵便（株）鎌ケ谷郵便局、鎌ヶ
谷新田郵便局、鎌ヶ谷駅前郵便局、鎌ヶ谷中沢郵便局、鎌ヶ谷道野辺郵便局、鎌ヶ谷初富郵便局、鎌ヶ谷中央
一郵便局、鎌ヶ谷南初富郵便局、（株）カツヨー、（株）佐藤工業、（医）梨香会、鎌ケ谷訪問看護ステーション、（一
社）鎌ケ谷青年会議所、（株）大野風呂店、（株）栄光防災、（有）慶山、（株）ちとりのらんぷ　ここあんすの家ひ
まり館、（医）徳洲会　介護老人保健施設シルバーケア鎌ヶ谷、（株）シダーあおぞらの里　鎌ヶ谷デイサービスセ
ンター、その他（匿名企業）

令和７年度会費加入状況（令和8年2月13日現在）

会費について



4 ◇皆さまの募金が地域の福祉を支えています◇

あ り が と う ご ざ い ま し たあ り が と う ご ざ い ま し た
赤い羽根募金 歳末たすけあい募金

総額 ２,314,870円

戸別募金（37自治会） 2,189,810円

その他（個人・団体） 125,060円

令和７年度も皆さまからの温かいお気持ちを届けることができました

赤い羽根募金は、鎌ケ谷市内の各種ボランティア団体・福祉団
体・小中学校の福祉活動への助成や６地区社協活動などへの助
成など、地域福祉の推進に役立てられました。

歳末たすけあい募金は、新年を迎えるにあたり支援を必要とする
人たちが鎌ケ谷市内で安心して楽しく暮らせるために、一人くら
しの高齢者などを対象としたイベントや、こども食堂のクリスマ
ス会のほか、障がい者団体の活動などに役立てられました。

総額 4,165,994円
戸別募金（41自治会） 3,156,071円
学校募金（市内の小・中・高校14校） 130,686円
法人募金（会社・商店等　196件） 671,510円
職域募金 76,853円
その他（各窓口募金箱など） 130,874円

かま福 大仏さま

災害義援金は被災地へ（令和８年 2月 16日現在）
⃝令和6年能登半島地震災害義援金（中央共同募金会）	5,318円
⃝令和6年能登半島地震災害義援金（石川県）	 50,000円
⃝令和6年能登豪雨災害義援金	 9,818円
⃝大船渡市赤崎町林野火災による災害義援金	 10,000円
⃝令和7年大分市佐賀関大規模火災義援金	 10,000円
＊義援金に関するお問い合わせ：中央共同募金会（www.akaihane.or.jp）

（令和8年2月16日現在） （令和8年2月16日現在）

ひとり暮らし高齢者等のクリスマス会の様子

令和７年10月９日~令和7年12月24日
（敬称略・順不同）

ありがとうございました

寄付者 使途 金額・品名

澁谷 美由紀 福祉のために 車椅子　1 台

齋藤俊夫税理士事務所 福祉のために 100,000 円

公益財団法人
モラロジー道徳教育財団 
鎌ケ谷連絡所

福祉のために 3,000 円

訪問医療マッサージ
ことのは 福祉のために 9,000 円

生活応援サービス
あおい空 福祉のために 3,000 円

鎌ヶ谷手工芸連盟 福祉のために 14,200 円

寄付者 使途 金額・品名
鎌ヶ谷市陶芸クラブ 福祉のために 11,850 円

株式会社ヤマシナ商事 福祉のために 60,300 円

匿名 福祉のために 10,000 円

匿名 福祉のために 20,000 円

鎌ケ谷ロータリークラブ 生活困窮者支援の
ために 100,000 円

匿名 福祉のために 5,000 円

匿名 福祉のために 5,000 円

体操やサロンを開催中！  車椅子の貸し出しも
あなたの身近な相談窓口「地区社協」

福祉にかかわる情報を知りたい時や行政等の相談窓口がわからない時
には、地区社協へご相談ください。専門機関、窓口など
をご案内いたします。また、各地区社協では体操やサ
ロンを開催しています。さらに、車いすの貸出も行っ
ていますので、ご利用の際はお近くの地区社協または
市社協までご連絡ください。

■中 央 地 区	 TEL 047-442-5145
■中央東地区	 TEL 047-442-5144
■東 部 地 区	 TEL 047-442-5141
■西 部 地 区	 TEL 047-389-6061
■南 部 地 区	 TEL 047-442-5143
■北 部 地 区	 TEL 047-442-5142

時間はいずれも火～土曜日
9 時～ 16 時



5◇じぶんの町を良くする活動に、やさしい思いを◇

　社会福祉協議会は、フードバンクちばが実施する「フードドライブ」の受付窓口となっています。いただいた
食材につきましては、フードバンクちばを通して、地域の福祉団体や、緊急性の高い個人や世帯へ無償でお届け
します。皆様のご協力をお願いいたします。
■ご寄付いただきたい食品
□主食になるもの　□レトルト食品　□インスタント食品　□缶詰・瓶詰　□菓子・飲料・ベビーフード
□贈答品（お歳暮・お中元等）　□乾物・調味料・各種防災食　□お米は前年度産のみ受付可（令和６・７年産のみ）

■ご注意いただきたい点
※賞味期限が明記され、かつ 2 か月以上あるもの。
※未開封のもの（カビの発生・経年劣化・害虫等に注意してください）。
※生鮮品・冷凍・冷蔵品、アルコール類、ペットフードはお預かりできません。
【受付期間】　令和８年 5月 18日（月）～ 6月 30日（火）平日 9:00 ～ 17:00
【受付窓口】　鎌ケ谷市社会福祉協議会　事務局

ご家庭に眠っている食品はありませんか　「第 42 回フードドライブ」にご協力ください

お金の管理や手続きに不安を感じたら
～判断や管理が不安になったとき、頼れる支援があります～

日常生活を過ごしていく中で、判断に不安をかかえる高齢者や障がい
のある方が、日常の金銭管理や財産の保全などに不安があるとき社協と
契約を行い、福祉サービスの提供をしています。

♦サービス内容
　①福祉サービス利用援助
　・福祉サービスの内容や利用手続き等をわかりやすく説明しま

す。
　②財産管理サービス
　・福祉サービスの利用料や公共料金の支払代行をします。
　③財産保全サービス
　・年金証書、印鑑（銀行印・実印）、預金通帳等を預かります。
♦利用料金
　◇年会費　3,600 円（月額 300 円）
　◇福祉サービス利用援助・財産管理サービス
　　1 時間 30 分まで 1,000 円
　　（以降 30 分毎に 500 円）
　◇財産保全サービス　年間3,000円（月額250円）

社協だよりは
次の場所でも入手できます

年３回発行しています。

●市社会福祉協議会

●地区社会福祉協議会

●市役所・公民館などの公共施設

●（公社）シルバー人材センター

●さわやかプラザ軽井沢

●市内各駅

●市内郵便局８箇所

●かのう内科クリニック

●ショッピングプラザ鎌ケ谷

●ぜんなみ

● KUVERA フットボールパーク

●富士ワールド企画サービス

鎌ケ谷市社会福祉協議会では、「鎌ケ谷社協
だより」への広告掲載企業を募集しています。

○年 3 回発行（7 月・11 月・3 月）
○掲載料 1 万円（寸法 90㎜× 50㎜）
○全戸約 30,000 部配布
○詳細はホームページに掲載されています

お問合せ先▶☎ 444-2231（社会福祉協議会事務局）
鎌ケ谷ロータリークラブ様から食の支援を必要とされている
方々のためにと、10 万円のご寄付をいただき、令和７年 12 月
11日に贈呈式を行いました。暖かいご支援に心より感謝を申し
上げます。

支援のために 広告
募集
全戸配布のメリットをいかして宣伝してみませんか？



6 ◇みんながつながる地域の福祉づくり◇

ご自宅や通いで家族を介護している皆さん、日頃の介護から少し
離れて、体と心のリフレッシュをしませんか。「在宅介護者のつどい」
は毎月１回開催しています。血圧測定や健康相談も無料でできます。
同じ経験を持つ方と悩みを共有し、情報交換やご自身のための時間
としてご利用下さい。登録した方へ毎月の開催案内を郵送します。

令和８年度上半期開催予定

在宅介護者のつどい　一人で抱え込まないで

 バス交流会  フラワーアレンジメント  調理実習

「どこに相談したらいいか分からない」「話を聞い
てほしい」ひとりで抱え込まずに話してみませんか？
※対面相談と電話相談のどちらでも相談できます。

●心配ごと相談（生活全般等よろず相談）
【日時】毎週（水）10～12 時、13 ～14 時
※祝日休み

●心の相談（人間関係や心の悩み）
【日時】毎週（月）（金）10～12 時、13 ～15 時　
※要予約、祝日休み

対面相談場所：総合福祉保健センター５階　相談室

悩 み が あ る 方
困 っ て い る 方 へ

心 配 ご と 相 談 所

市内にお住まいの方や団体を対象に、福祉用具の貸し出し
を行っています。この度、株式会社くすりの福太郎様より、
車いす 2 台のご寄付をいただきました。ご寄付いただいた車
いすは、市内にお住まいの方や団体に貸し出し、活用させて
いただきます。

※ご利用を希望される方は事前に
お電話で空き状況を確認し、ご予
約ください。備品借用申請書は、
ＨＰからダウンロードできます。

予約及び問合せ：047-444-2231

相談専用電話：047-444-6921相談
無料

秘密
厳守

電話
対面

福祉用具貸し出します

①４月 23 日（木）②５月 21 日（木）
③６月 18 日（木）④７月 13 日 （月）

内容：健康講話、ミニコンサート、
　　　手工芸、介護体験意見交換など
場所：総合福祉保健センター　
時間：①②④ 10：30 ～ 12：00
　　　③９：00 ～ 15：00
対象：市内で自宅や通いで介護をして

いる方
※事前申込みが必要です
047-444-2231

（社会福祉協議会）

福祉用具名 貸し出しできる方 貸出期間

車いす
(1)鎌ケ谷市に住所を有する方
(2)一時的に車イスが必要となった方
 ※介護認定を受けている方は、介護保険制度の
福祉用具のレンタルをご利用下さい。

1か月

ボッチャボール一式 (1)鎌ケ谷市に住所を有する方
(2)鎌ケ谷市内の教育機関や団体など 1週間

高齢者疑似体験セット 鎌ケ谷市内の教育機関や団体など 1週間

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
↓



7◇地域住民も、専門職も、行政も、一緒に住みやすい地域を目指して取り組んでいます◇

近くにあるから来れたよね近くにあるから来れたよね 事業概要については事業概要については
こちらをご覧くださいこちらをご覧ください

〜生活支援体制整備事業　第 2 層協議体の取組〜〜生活支援体制整備事業　第 2 層協議体の取組〜

【中央地区】（TEL 047-442-5145）
男性にも大人気！
『数十年ぶりに野球をしました』

【東部地区】（TEL 047-442-5141）
簡単ルールのボッチャに夢中！

【南部地区】（TEL 047-442-5143）
音楽鑑賞、体操教室、杖歩行も大歓迎！

【中央東地区】（TEL 047-442-5144）
無理なく体操、専門職からの健康講話も

【西部地区】（TEL 047-389-6061）
北初富で小規模体操教室を開催中！

【北部地区】（TEL 047-442-5142）
体操したりおしゃべりしたり
『毎回楽しみです』

中央公民館でリアル
野球盤ゲームを開催
しています。男性でも
参加しやすい「野球」
をテーマにしたゲー
ムです。

鎌ケ谷コミュニティ
センターやエリア内
の 自 治 会 館 で ボ ッ
チャゲームを行って
います。体を動かし
たあとはみんなでお
しゃべりタイムを楽
しみます。

西道野辺、東中沢、道野
辺等でミニ講座を開催し
ています。近くで開催の
際にはお越しください。
杖歩行の方も大歓迎で
す。※会場まではご自身
でお越しください。

東初富エリアで健康
チェックや体操教室
を行っています。
東初富公民館や保健
センターが遠い方で
も気軽にお越しいた
だけます。

北初富で体操教室を開催中。
体操後はおしゃべりタイム
で楽しい時間を過ごします。
くぬぎ山や北初富で「声掛
けベンチ」の設置をしてい
ます。お散歩やリハビリに
お役立てください。

西佐津間のドラッグスト
アや粟野で小規模談話室
を開催しています。専門
職やボランティアさんに
よる脳トレを取り入れた
体操なども大人気。

高齢になっても、介護が必要になっても、住み慣
れた地域で自分らしく生活するために、鎌ケ谷市社
会福祉協議会では、地域包括ケアシステムの一部と
して生活支援体制整備事業を推進しています。

皆さんの身近な地域で、誰もが参加できる様々な
活動が行われています。また、ボランティアとして
の参加を募集している地区もありますので、詳しく
は各地区の生活支援コーディネーターへお問い合わ
せください。

地域包括ケアシステムの姿

病気になったら…
医　療

日常の医療

通院・入院
通所・入所

住まい

介護が
必要になったら…
介　護

■施設・居住系サービス

■在宅系サービス

■介護予防サービス

認知症の人

自治会・
民生委員
ボランティア・
NPO　等

いつまでも元気に
暮らすために…
生活支援・
介護予防
生活支援体制整備事業

支え合いの力で、
これからの暮らしに安心を



8 ◇ 2 月末現在で、約 130 組の方から収集のご協力をいただきました◇

集めています

�使用済み切手、牛乳パック、ペットボトルのキャップ、花の苗やタネ、ウエス用布、ハ
ンカチ（大きさは問いません）
※上記以外の物品等につきましては、お受けできないことがありますので、事前にお電話でご
確認をお願いします。ボランティアセンターへお持ち込みのみ受け付けます。ご協力をおねが
いいたします。

 ボランティア活動保険の加入・更新手続きについて

 保険プランは「基本 350 円」「天災・地震補償 500 円」です。加入手
続きはボランティアセンターで受け付けています。補償期間は 4 月 1 日
～令和 9 年 3 月 31 日（中途加入は手続き完了日から同日まで）。災害
時は特例で WEB 加入が可能な場合があります。活動前に、受入先ホー
ムページで募集範囲や要件をご確認ください。詳細は二次元コードから
全社協 被災地支援・災害ボランティア情報をご覧ください。

　　　　　 ボランティア活動スキルアップ講座

～音楽の力でリラックス＆リフレッシュ～
講師　ヒトヨシ　ノビタ氏
現在 68 歳。94 年に放送を開始した NHK の子ども番組「ハッチポッ
チステーション」では、番組中に登場する童謡と洋楽を掛け合わ
せたパロディー曲などの制作を手がけたことは、あまりにも有名！有名アーティストの
バックミュージシャンであり楽曲提供もしている鎌ケ谷市在住の現役の音楽家。

内　　容：	 音楽のもたらす効果で、心身ともに健康に活動する “ コツ ” を学びます。　
令和 8 年度の活動に向け、参加者が交流し、心も身体も喜ぶ時間をともに
過ごしましょう。

開 催 日：	 令和 8 年 3 月 19 日（木）　13 時 30 分～ 15 時 30 分　受付 13 時～
会　　場：	 総合福祉保健センター６階　大会議室
対　　象：	 ボランティア、ボランティア活動に興味関心ある方
募集人数：	 １００名
募集〆切：	 令和 8 年 3 月 13 日 ( 金 )
お申込み：	 ボランティアセンター　電話 047-442-2940　または　　　　　　　　　

右記の二次元コードから
鎌ケ谷点訳友の会

一般社団法人　日本善行会
令和 7 年度秋季善行表彰　受章

昭和 53 年に発足し、視覚に障がいのある
個人や団体等からの依頼を受け、墨字（活字）
で書かれている文書等を点訳して（点字にし
て）提供しています。主な活動としては、書
籍等を点訳してサピエ図書館に点字データを
登録することにより、全国の視覚障がい者の
読書バリアフリーに貢献しています。また、
選挙の際は点字票の判読などで協力し、市立
図書館への点字本寄贈、講習会の開催など点
字の普及に尽力しています。現在、点字指導
員 3 名含め会員 24 名で、月 2 回の勉強会
などで会員の点訳技術研鑽に努めています。

随時、会員を募集しています。

市民ボランティア体験（後期）

　2/4（水）～ 3/5（木）まで、後期の市民ボラ
ンティア体験を開催しました。
　実際の活動に触れることで、ボランティ
アをより身近に感じ、今後の関心や参加に
つながれば嬉しく思います。

鎌ヶ谷おもちゃの図書館「あ ･ そ ･ ぼ」

おもちゃの図書館で
ミニコンサートを開催しました

12/13 ㈯のおもちゃの図書館では、クリ
スマス会が行われました。

鎌ケ谷出身のシンガーソングライターのだ
さとしさん・公認ゆるキャラ、かまたんが遊
びにきてくれました。のださとしさんの優し
い歌声に合わせて、かまたんと一緒に会場み
んなで踊りました。その後は、絵描き歌を歌
いながらお絵描きをしたり、サンタさんから
プレゼントが配られたり、とっても楽しいク
リスマス会でした。

報告　災害ボランティア養成講座 1 月 22 日 ( 木 )

～プロから学ぶ　　過去の経験を活かした　災害への備え～
災害時に自分や家族の命を守るための対処法を学ぶことを目的に、ハザードマップに基
づいて地域の自然環境の実態、災害発生時の対処法やトラッキング火災、リチウムイオ
ン電池の安全対策を学びました。

参加者の声
●ハザードマップの活用方法など、
災害に対する意識を再認識しました。
● 119 番等、通報する際の現在地
の伝え方や、トラッキング火災とリ
チウムイオン電池の火災発生と予防
法を知ることができ、とてもために
なりました。

第 1 部講師
安全対策課　防災マネージャー

第 2 部講師
鎌ケ谷消防署　職員

募集

通信
総合福祉保健センター5階
問い合わせ TEL（442）2940

FAX（446）4545
開所時間

月～金曜日：午前9時～午後4時

ボランティアセンター登録状況
（令和8年2月末）

・団体（25団体） …………… 663名
・個人ボランティア………… 216名
・合計………………………… 879名

ボランティアまめ知識


