
 

       
 

                     

                            

                            

               
 

 

心
肺
蘇
生
の
手
順
や

AED
の
使
用

手
順
に
つ
い
て
は
紙
面
で
ご
紹
介

す
る
よ
り
も
実
際
に
ご
体
験
い
た

だ
く
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

鎌
ケ
谷
消
防
署
で
は
定
期
的
に

「
普
通
救
命
講
習
」
と
「
上
級
救

命
講
習
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

鎌

ケ

谷

中

央

消

防

署 
 

 

警

防

課

救

命

救

助
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中央地区社協の活動範囲   駅前自治会・北初富第一自治会・富岡自治会・南初富連合自治会  
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そ
の
命
救
う
の
は
あ
な
た 

 
 

一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を 

「
普
通
救
命
講
習
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
委
員
会 

１１
月
１５
日 

鎌
ケ
谷
中
央
消
防
署 

  

 

 

晩
秋
の
霜
月
、
肌
寒
い
日
が
続
い

て
い
た
が
、
１９
名
が
参
加
し
た
講
習

会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

心
肺
蘇
生
法
を
心
得
て
い
た
ら
、

目
の
前
の
人
が
突
然
倒
れ
た
と
き
に

そ
の
方
を
助
け
ら
れ
る
か
も
知
れ
な

い
と
思
い
、
３
時
間
の
実
技
講
習
に

参
加
し
ま
し
た
。 

 

講
習
の
内
容
は
講
師
の
説
明
と
ビ 

   

デ
オ
と
実
技
の
く
り
返
し
で
、
少
し

ず
つ
心
肺
蘇
生
の
手
順
を
進
め
て
い

く
方
法
で
、
私
た
ち
受
講
生
の
記
憶

に
し
っ
か
り
と
残
る
内
容
で
し
た
。            

続
け
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
手
順
も
同

様
に
ビ
デ
オ
と
実
技
で
く
り
返
し
て

学
び
ま
し
た
。 

胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
は
救
急
隊

が
到
着
す
る
ま
で
続
け
る
こ
と
が
大

切
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

心
肺
蘇
生
の
手
順
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
手
順
に
つ
い
て
は
紙
面
で
ご

紹
介
す
る
よ
り
も
実
際
に
ご
体
験

い
た
だ
く
の
が
良
い
と
思
い
ま

す
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鎌
ケ
谷
中
央
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命
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合
わ
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１
月
２２
日
、
テ
レ
ビ
で
も
大
騒

ぎ
し
て
い
た
大
雪
。
10
セ
ン
チ
の

積
雪
の
中
29
名
参
加
。 

「
わ
た
ぼ
う
し
の
会
」
に
よ
る
手

話
ダ
ン
ス
。
聞
こ
え
な
い
人
で
も

歌
詞
が
わ
か
る
、
歌
の
雰
囲
気
が

感
じ
ら
れ
る
ダ
ン
ス
。
衣
装
も
曲

ご
と
に
替
え
て
目
で
も
楽
し
ま
せ

て
く
れ
た
。
〝
ふ
る
さ
と
〟
を
み

ん
な
で
歌
お
う
、
踊
ろ
う
と
教
え

て
も
ら
う
。 

 

レ
ク
チ
ャ
ー
体
操
は
〝
む
す
ん

で
ひ
ら
い
て
〟
指
を
動
か
す
こ
と

に
よ
っ
て
認
知
予
防
が
で
き
る
と

言
わ
れ
、指
茶
壺
に
蓋
を
し
た
り
、

底
を
抑
え
た
り
。
ま
ち
が
っ
た
時

は
に
っ
こ
り
笑
っ
て
お
し
ま
い
と
。

上
手
な
誘
導
に
皆
の
せ
ら
れ
、
ま

る
で
一
つ
の
サ
ー
ク
ル
の
よ
う
に

そ
ろ
っ
て
動
い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。 

平成３０年３月３１日発行         中央地区社協だより             第５６号（２） 

４
年
ぶ
り
の
大
雪
の
中 

茶
話
会 

ふ
れ
あ
い
交
流
委
員
会 

２
月
２
４
日
・２
５
日 

 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
で
福
祉
作

業
所
「
友
和
園
」
の
皆
さ
ん
が
手

作
り
し
た
作
品
の
販
売
。 

ふ
れ
あ
い
交
流
委
員
会
「
春
の

花
と
植
木
」
の
販
売
。
東
北
支
援

の
一
環
と
し
て
海
産
物
販
売
も

行
わ
れ
ま
し
た
。 

在
宅
福
祉
委
員
会
「
原
宿
ド
ッ

ク
」、
広
報
委
員
会
「
ま
ご
こ
ろ
喫

茶
室
」
で
は
美
味
し
い
ド
ッ
ク
や

コ
ー
ヒ
ー
、
甘
酒
な
ど
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
委
員
会

「
遊
び
の
ひ
ろ
ば
」
で
は
鎌
中

JRC
の
学
生
５
名
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

写真説明 

上段右・在宅福祉委員会「原宿

ドック」 

上段左・広報委員会「喫茶室」 

下段左・ふれあい交流委員会

「春の花と植木」 

下段右・東北支援「海産物販

売」 



                             

                             

                             
１
時
か
ら
鎌
ケ
谷
中
学
校
に
お

い
て
、
鎌
中
JRC
（
青
少
年
赤
十
字
）

委
員
会
と
地
域
の
方
と
の
交
流
会

が
行
わ
れ
た
。
開
会
あ
い
さ
つ
の

後
、
百
人
一
首
の
競
技
が
始
ま
り

ま
す
！ 

中
学
生
3
名
と
地
域
の
方
3

名
の
対
抗
戦
で
す
。『
天
の
原
～
』

こ
れ
は
す
ぐ
に
下
の
句
が
浮
か
ぶ
。 

『
三
笠
の
山
に
出
で
し
月
か
も
』

先
に
探
せ
て
有
利
か
と
思
い
き
や

札
が
見
つ
か
ら
な
い
。
下
の
句
を

詠
ま
れ
て
か
ら
中
学
生
に
取

ら
れ
ウ
～
ン
残
念
。
お
手
つ

き
し
た
り
、
相
手
チ
ー
ム
の

札
ば
か
り
見
て
い
て
、
目
の

前
の
札
を
取
ら
れ
た
り
と
、

各
テ
ー
ブ
ル
で
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
歓
声
が
上
が
り
ま

す
。
僅
差
で
中
学
生
の
勝
利

で
し
た
。 

 

次
に
、
表
千
家
の
先
生
に

よ
る
お
茶
の
作
法
の
話
の
後

お
菓
子
が
配
ら
れ
、「
青
山
会
」

の
方
々
の
お
手
前
で
美
味
し

い
お
抹
茶
を
頂
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
は
お
茶
の
経
験
者
も
多

数
い
ら
し
て
、
中
学
生
に
お
作
法

を
教
え
た
り
し
な
が
ら
話
が
弾
ん

で
い
ま
し
た
。 

 

JRC
で
は
、
ア
ル
ミ
缶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
車
イ
ス
や
ワ
ク

チ
ン
の
寄
付
を
行
な
っ
た
り
、
体

育
祭
や
そ
の
他
の
行
事
で
地
域
の

方
と
の
交
流
を
図
っ
た
り
と
、

様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

参
加
者
は
51
名
で
し
た
。 

第５６号（３）            中央地区社協だより        平成３０年３月３１日発行 

中
学
生
と
日
本
の
文
化
を
楽
し
む 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
委
員
会 

9
月
30
日 

写真説明  

上・「ふれあいサロン」（２５日）  

左・「遊びのひろば」 

左下・遊びのひろば、鎌中JRCのボランティアと来場者 

右下・福祉作業所「友和園」の人たち 



 

ひ
ざ
痛
・
腰
痛
を
予
防
、
軽
減 

 
 

さ
せ
る
た
め
に
は
体
操
が
効
果
的 

で
す
。
敵
度
な
運
動
で
筋
力
を
保

ち
、
身
体
を
冷
や
さ
ず
、
膝
や
腰

に
負
担
を
か
け
な
い
動
作
や
姿
勢

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

痛
み
が
強
い
人
は 

お
医
者
さ
ん
に
相
談 

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

予
防
・
軽
減
体
操 

ひ
ざ
痛
編 

 

挟
み
込
み
運
動 

 

尿
漏
れ
予
防
に
も 

効
果
的
で
す
。 

 

①
椅
子
に
座
り
両
肘 

を
つ
け
る
。 

②
膝
の
間
に
ボ
ー
ル 

や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
挟 

ん
で
落
ち
な
い
よ
う 

に
保
つ
。 

      
 

 

腰
痛
編 

 

寝
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ 

①
仰
向
け
に
な
り
膝
を
立
て
る
。 

②
片
方
の
膝
を
ゆ
っ
く
り
胸
に
抱 

 

え
る
。
交
互
に
行
い
ま
す
。 

 

               
 
 
 
 
 

ひ
ざ
痛
、
腰
痛
共

に 
 

 
 

 

に
、
運
動
す
る 

 
 

 
 

 
 

目
安
は
、
1
回 

 
 

 
 

 
 

５
秒
か
ら
１０
秒 

を
１０
回
か
ら
２０
回
繰
り
返
し
ま

す
。 

ど
ち
ら
の
体
操
も
で
き
る
範
囲
で

無
理
せ
ず
行
い
、
徐
々
に
回
数
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

   
 
 

 

 

今
回
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
は
、

青
と
黄
色
の
テ
ー
プ
を
そ
れ
ぞ
れ

8
本
ず
つ
使
っ
て
多
目
的
か
ご

を
作
成
。 

            
テ
ー
プ
が
固
い
の
で
底
が
決
ま

る
ま
で
が
大
変
。
底
が
出
来
た
ら

テ
ー
プ
を
交
互
に
編
ん
で
立
ち
上

げ
て
い
く
。
最
後
の
仕
上
げ
で
美

し
さ
が
決
ま
る
の
で
根
気
が
必
要

と
さ
れ
る
と
こ
ろ
。 

 

隣
の
人
と
協
力
し
た
り
、
教
え

合
っ
た
り
し
な
が
ら
出
来
上
が
り
、

そ
れ
ぞ
れ
達
成
感
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。 

             

                   

編
集
後
記 

ま
ご
こ
ろ
56
号
を
お
届
け
し

ま
す
。
昨
年
秋
か
ら
こ
の
春
ま
で

の
イ
ベ
ン
ト
の
集
大
成
で
す
。 

来
期
も
心
に
残
る
イ
ベ
ン
ト 

が
た
く
さ
ん
開
か
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
の
参
加
を
、
中
央
地
区
社
協 

一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
Ｔ
Ｒ
） 

いつまでも元気に自分らしく生活しよう 

 

鎌ケ谷市健康増進課 

中央地区担当保健師   

 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

12
月 
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坂本さん ・ 小林さん 

【
事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
】 

 

★
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

・
４
月
３
日 

 

・
５
月
１
日 

・
６
月
５
日 

 

・
７
月
３
日 

・
８
月
７
日 

 

・
９
月
４
日 

  

１０
時
～
15
時
。
き
ら
り
鎌
ヶ
谷 

市
民
会
館
学
習
室
３
で
開
催 

利
用
料
は
１
０
０
円
で
す
。 

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

４援護グループ 

 

★
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

・
５
月
２５
日
（
金
） 

・
１０
月
１９
日
（
金
） 

中
央
地
区
社
協
ま
で 
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２９年度 各委員会の活動 

 

 


