
　冷たい風もおさまった18日たくさんの会員の方が
集まり開催されました。
　ハル先生による脳トレ・唄いながらの手指体操・オ
トイレ体操等のウオーミングアップ。
　お待ちかねのキラキラ衣装の鎌ケンさん（岩谷氏）
の松ケンサンバ　みんなで練習して一緒に踊り笑顔で
楽しい時をすごしました。

ペットボトル
キャップのタップ靴
♪（^^♪

茶話会「新年会」茶話会「新年会」 １月18日１月18日中央公民館　集会室中央公民館　集会室

★次回の茶話会・開催予定日（第３木曜日）★次回の茶話会・開催予定日（第３木曜日）
　５月16日（木）・７月18日（木）・９月19日（木）
　　時間　10時～11時30分
　　場所　中央公民館・集会室
　　申し込み・問い合わせ　会員随時募集
　　　中央地区社会福祉協議会
　　　☎０４７-４４２-５１４５
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　であい・ふれあい・たすけあいをテーマに、第27回ふれあいまつりが４年ぶりに開催されました。暖か
い週末で多くの来場者が集まり、ステージで発表される演奏や踊り、出展部門の展示、模擬店での買い物と、
会場は久しぶりの交流で賑わいました。

　各日、浅沼美那子先生のご指
導で体操を楽しみました。皆さ
んいつまでも　お元気で!!

２月17日（土）・18日（日）２月17日（土）・18日（日）

中 央 公 民 館中 央 公 民 館

健康長寿体操教室健康長寿体操教室・12月7日・12月7日
在宅福祉委員会・中央公民館集会室在宅福祉委員会・中央公民館集会室

楽々体操クラブ楽々体操クラブ・11月17日・11月17日
市健康増進課・中央公民館集市健康増進課・中央公民館集会室会室

第27回第27回　　ふれあいまつりふれあいまつり

☆健康長寿体操教室
　５月９日（木）
　12月12日（木）
　３月13日（木）
　　申し込み・問い合わせ
　　　中央地区社会福祉協議会
　　　☎ 047-442-5145
☆楽々体操クラブ
　４月19日（金）
　６月20日（木）
　９月20日（金）
　11月15日（金）
　１月24日（金）
　２月28日（金）
　　申し込み・問い合わせ
　　　鎌ケ谷市役所　健康増進課
　　　中央地区担当保健師
　　　☎ 047-445-1405

これからの開催予定これからの開催予定
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　中央地区社協も各委員会、関連団体ごとに出店・体
験し、ふれあいまつりに参加しました。17日は、花苗、
小物雑貨、今川焼、東北支援のわかめコンブの販売、
遊びの広場、喫茶店、友和園手作り品の販売を行い、
翌18日は、クラフトコーナーを開き、皆さんから好評
をえました。

　コロナ禍で３年中止となっていましたが、千葉県警察本部を訪ねました。県警１階広報センターでの
説明の後、ビデオによる仕事の内容を学びました。次に９階で通信指令室を見学しました。110番通報
を受理し、パトカーや警察官に指令を行って、事件、事故の解決をするため重要な任務を務めています。
　警察の皆さんの普段の努力に感謝いたします。

千葉県警ホームページより

11月22日　11月22日　ボランティア育成委員会ボランティア育成委員会

中央地区社協の出店・体験中央地区社協の出店・体験

バ ス 研 修 会
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10月１日、４年ぶりに南初富連合自治会の体育大会が開催されました。
初富小学校に大勢の方々が参加され大盛況でした。

10月29日、富岡自治会・ハロウィン開催
保護者の方の協力もあり帰りには袋にいっぱいのお菓子です。

11月11日・北初富第一自治会　餅つき大会 12月17日・鎌ケ谷駅前自治会
鎌ケ谷駅ロータリーでクリスマス会

鎌ケ谷高校書道部生徒のパフォーマンス

＊編集後記＊
　今年の幕開けは１日の能登半島地震、2日には
航空機事故と不穏な幕開けでしたが、これからは
全てが良い方向に向かって行くと信じています。
　私達はこれからも皆さんに楽しい、元気が出る
内容をお届けできればと思っています。

自治会の行事報告自治会の行事報告
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