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1    〇  鎌ケ谷市赤十字奉仕団 50 
昭和 

48年 

献血の手伝い、高齢者施設での奉仕活動、小中学校や

若いパパ・ママ対象に救急法講習を開催しています。 
市内各地区他 不定期 ― 

2     〇 
明るい社会づくり 

 鎌ケ谷市推進委員会 
73 

昭和 

51 年 

もくせい園清掃・家庭教育ミニ集会開催・街頭募金活

動や市民祭り参加など、幅広く活動しています。 
市内 随時 〇 

3  〇    
鎌ケ谷市 

 友愛ボランティア 
59 

昭和 

52年 

月 2～3 回ひとり暮らしの高齢者宅へ手作りのお弁当

を無料で配布しています。毎年 10 月、活動費調達のた

めのチャリティバザーを開催しています。 

調理：総合福祉保健セン

ター 

配達：市内 

月 2~3 回 

調理：9:00~13:00 

配達：11:00~12:00 

〇 

4 〇    〇 
鎌ケ谷 

 点訳友の会 
25 

昭和 

53年 

視覚障がい者からの点訳依頼、点字図書の作成や選

挙時の点字投票判読協に協力しています。 
総合福祉保健センター 

第 1･3 金曜日 

10：00～12：00 
〇 

5 〇    〇 
鎌ケ谷市手話サークル 

「みどりの会」 
94 

昭和 

53年 

聴覚障がい者と活動を共にし、聴覚障がい者への理

解を深める活動をしています。また、市内各所で“手話

の出前講座”を開催しています。 

総合福祉保健センター 

その他 

【昼の部】毎週木曜 

10:00～12：00 

【夜の部】毎週水曜 

19：00～21：00 

〇 

6 〇     
鎌ケ谷朗読 

「はなしの小箱」 
22 

昭和 

55年 

視覚障がい者や病気の方など音声訳が必要な方のた

めに、録音物の作成や貸出を行っています。 
総合福祉保健センター 

定例会：第 1・第 3 火曜 

10：00～12：00 

活動日：随時 

〇 

7 〇 〇 〇  〇 
鎌ケ谷市ボランティアサークル 

 たんぽぽ 
12 

昭和 

60年 

各福祉施設からの依頼による玩具・日用品(布製品)の

作成や修理を行っています。 
総合福祉保健センター 

第 2･第 4月曜 

10：00～15：00 
― 

8  〇 〇   「ふみの会」 17 
昭和 

61 年 

市内在住の高齢者に月一回、四季を通じての手作り葉

書を郵送しています。 
鎌ケ谷橋自治会館 

第 2 木曜 

10：00～15：00 
― 
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9   〇  〇 
保育サークル 

「コアラの会」 
11 

昭和 

62年 

市内公共施設等で開催の講座・講演会・セミナー等、子

育て中のお母さんが安心して参加できるように、子ど

もの保育をお手伝いします。 

粟野コミュニティーセ

ンター 

第 2 水曜 

10：00～12：00 
〇 

10    〇 〇 鎌ケ谷市更生保護女性会 25 
平成 

 2 年 

地区保護司会と提携し更生保護事業を後援し、地域浄

化のために奉仕しています。 
市内 随時 〇 

11    〇  
鎌ケ谷ボランティアサークル 

 きんぎょ草の会 
23 

平成  

3 年 

花づくりボランティア。 月 1 回独居老人宅へ友愛ボ

ランティアのお弁当と一緒に届ける季節の花束を作り

ます。 

南部公民館 

 

第 1・3 水曜 

9：00～12：00 

(1・2 月は第 3 水曜のみ) 

〇 

12  〇 〇   「おたよりぶんぶん」 22 
平成 

 3年 

慈祐苑に季節のお便りを届けます。月 1回、勉強会実施

しています。 
中央公民館 

第 3 水曜 

10：00～12：00 
〇 

13    〇 〇 
鎌ケ谷市 

 レクリエーション協会 
25 

平成 

 6年 

”明るく元気に楽しく喜んで”をモットーに市内公共施

設等での昔遊び・レクリエーションの指導。市制記念公

園にて「あそびのプレーパーク」を開催しています。 

パラリンピック競技ボッチャについて、勉強中です。 

総合福祉保健センター 

市内 

月 1回定例会 

随時活動 
〇 

14 〇    〇 
鎌ケ谷市おもちゃの 

 図書館「あ・そ・ぼ」 
19 

平成 

 7 年 

障がいのにある子もない子も共に遊ぶ場の提供と、親

の情報交換の場づくりを目的に開設しています。おも

ちゃドクターによるおもちゃの修理も行なっています。 

http://kamagayaomocha.blog41.fc2.com/ 

総合福祉保健センター 
第 2･第 4土曜 

13：00～15：30  
〇 

15    〇  
鎌ケ谷ボランティアサークル 

麦の会 
3 

平成 

 9 年 
北部公民館の花壇でお花を育てています。  北部公民館 

第 2・第 4火曜 

9：30～10：30 
〇 
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16 〇 〇 〇   「やろう会」 10 
平成 

10 年 

施設等での各種作業手伝い・将棋等の相手など多方

面にわたり活動しています。 

総合福祉保健センター 

市内各施設等 

毎月定例会 

随時活動 
〇 

17     〇 
鎌ケ谷市整理ボランティア 

 コスモスの会 
13 

平成 

13 年 
使用済み・未使用切手の収集整理。 総合福祉保健センター 

第 2 月曜 

10：00～12：00 
― 

18  〇    絵手紙の会 13 
平成 

13 年 

東部学習センターにて、高齢者との親睦を深めるため

に、絵手紙指導を行っています。 
東部学習センター 

第 3 水曜 

13：30～15：30 
〇 

19  〇 〇   シニア・ピア・なごみ 59 
平成 

15 年 

カウンセリングの基本を学び、市内高齢者施設や個人

宅に出向き、高齢者のお話し相手をしています。 
市内各施設等 随時活動 ― 

20 〇 〇 〇 〇  「ゆうゆう四季の会」 23 
平成 

15 年 

福祉作業所・身障センター講座・小中学校「福祉講座」

の支援、「盲導犬を育成させる会」への各種協力、特養

ホームでの草取りなど、幅広く活動しています。 

初富の里で草刈り：第 2 土曜 9：30～12：00 

（11～3 月除く）  

他、福祉体験等随時活動 

 

〇 

21 〇 〇   〇 
鎌ケ谷市要約筆記 

サークル「あいあい」 
15 

平成 

16 年 

人生の途中で失聴したり、難聴になられた方々の耳が

わりとして、OHP や OHC を利用したり、ノートテークを

実施し、日本語での文字通訳を行っています。 

総合福祉保健センター 
第 1水曜・第 3 木曜 

午後または午後 
〇 

22    〇 〇 
鎌ケ谷災害救援 

ボランティアネットワーク 
29 

平成 

2１年 

災害時に災害救援ボランティアとして活動できるよう

トレーニングし、地域の防災訓練の応援・防災に関する

講座に協力しています。 

総合福祉保健センター 

市内 

毎月 1回定例会 

他、随時活動 
〇 
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23   〇  〇 
鎌ケ谷車いす点検整備 

ボランティアの会 
15 

平成 

26年 

市社会福祉協議会並びに施設等の車いすの点検整備

を行い、利用者に安全・清潔・快適な車いすを提供する

ことを目的に活動しています。 

市内高齢者施設等 

第 1～4木曜 

9：00～12：00 

(祝日を除く） 

〇 

 


