
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

気軽にボランティア 
気軽にボランティア活動を体験できます 

 

市民からご協力いただいた不要の衣類

などを活用し、高齢者施設で使用するウ

エスを裁断する活動です。 

活動時間 13時～15時 

活動場所 総合福祉保健センター5階 団体活動室 

※作業で使用するハサミはこちらで用意しています。 

情 報  現在、男性1名・女性 8名が活動しています。 

予  定 9月 10月 11月 12月 1月 2月 

活 動 日 10日(金) 22日(金) 19日(金) 10日(金) 14 日(金) 18日(金) 

 

ボランティアセンター登録団体

「ゆうゆう四季の会」のメンバーと

高齢者施設の草取りをします。 

活動時間 9時 30分～11時 30分 

活動場所 特別養護老人ホーム 初富の里 

持ち物  軍手、草刈りカマ、飲み物、汗拭き用のタオル等 

情 報  現在、男性5名・女性 1名が活動しています。 

予 定 9月 10月 11月 12 月～ 

 令和 4年 2 月 

お休み 

令和 4 年 3 月 
雨天時は、翌週の 

活動になります。 活動日 11日(土) 9 日(土) 13日(土) 12日(土) 

自宅でボランティア 
ご自宅で、自由な時間に活動できます 

ウエスのカット 

高齢者施設で使用する

ウエスを裁断する活動

です。 

お手持ちの不要になったＴシャツやシーツ、タオル

など、25 ㎝四方に裁断します。綿 100％が理想です

が、多少アクリルが混ざっていても良いです。 

※裁断する大きさは、あくまでも目安です。 

 

ボランティアセンター

へお持ちください。 

使用済み切手の収集 
封筒やハガキに貼られている使用済みの切手は、可能

でしたら消印を残して切り取ってください。 

ペットボトルキャップ 

・牛乳パックの収集 

市内福祉施設やボランティア団体で活用されます。 

ペットボトルキャップはそのまま、牛乳パックは水洗

いし、切り込みを入れてひろげてください。ひろげ方

に決まりはありません。 

問合せ/申込み    総合福祉保健センター５階 ボランティアセンター   

      電話 047-442-2940   

※今後の感染状況等の諸事情により、活動を制限または中止することがありますので、 

予めご了承ください。 

【社会福祉法人 鎌ケ谷市社会福祉協議会 ボランティアセンター】 

ウエスのカット作業 

高齢者施設の草取り 

募 集 


