
新鎌ヶ
谷駅

新鎌ヶ
谷駅

新
鎌
ヶ
谷
駅

新鎌ヶ谷駅南入口

新鎌ヶ谷駅北入口

かまがや幼稚園

ショッピング
センター

ショッピング
センター

鎌ケ谷
警察署

鎌ケ谷
総合病院

新京成線

鎌ケ谷市役所

総合福祉
保健センター

北総線

東
武
ア
ー
バ
ン
パ
ー
ク
ラ
イ
ン

464

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

鎌ケ谷市

セ
ン
タ
ー

【交通機関】
鉄道…… �新鎌ケ谷駅（新京成電鉄・東武アーバンパーク

ライン・北総鉄道）より徒歩 7分。
バス…… �ちばレインボーバス、コミュニティバスききょう号�

各ルートいずれも「鎌ケ谷市役所」下車。

【開所時間】
月曜日～金曜日　午前 9時～午後 4時

（祝祭日、年末年始は除く）

社会福祉法人鎌ケ谷市社会福祉協議会
ボランティアセンター

【所在地】
〒 273-0195　新鎌ケ谷二丁目 6番 1号

（鎌ケ谷市役所裏手）
総合福祉保健センター内 5階

電 話　047-442-2940
FAX　047-446-4545

ボランティアってなに？

自主性・自発性

無償性・無給性

社会性・連帯性

創造性・先駆性

かま福 大仏さま

ボランティア活動の4原則
ボランティア、
してみたいけ
ど、難しそう。

「したい」と自ら
進んで行うこと
が大事だよ。

金銭的な報酬はないって
ことだよ。お金で得られ
ない出会いや感動がたく
さんあるよ。

お互いに支え合い、
学び合うということ。
とても大事なことかも
しれないね。

私たちに必要なものは私
たちの手で創りだそう！

私たちにできるこ
と、私たちにしか
できないことがあ
るよね！



ボランティアの相談と登録
◦�ボランティアの相談、活動紹介及び情報
提供、ボランティア登録、活動保険加入、
自然災害による被災地でのボランティア
活動保険加入の手続き
※�ボランティア登録や保険加入については
規定があります。

ボランティア育成のための体験学習及び各種講座の開催
◦ボランティア入門講座
◦市民ボランティア体験学習（年 2回）　　　　　　　　　
◦夏休み福祉体験（小学生～大学生対象）
◦災害ボランティア養成講座
◦ボランティア活動スキルアップ公開講座

福祉用具の貸出
◦高齢者疑似体験セット（子ども用・大人用）、車イスなど

ボランティアに関する支援
◦�小中学校や自治会等、地域で行われる福
祉体験ではボランティアの協力を得なが
ら、手話、点訳、車イスや
アイマスク、高齢者疑似体
験用具等を活用して「福祉
体験」を行っています。

個人ボランティア
◦�福祉施設での楽器演奏やお話し相手、お掃除、ミ
シン掛け、書道やお花、絵手紙の指導、将棋や囲
碁の相手など、趣味や特技を生かして活動してい
ます。

ボランティア活動には…
◦�個人で活動する“個人ボランティア”とグループ
で活動する“ボランティア団体”があります。そ
れぞれのライフスタイルに合わせ活動することが
できます。

ボランティア団体
高齢者を対象とした活動
◦�福祉施設での環境整備・傾聴・健康体操・
車いす点検や訪問活動、手作り絵はがき
の発送。
◦�ひとり暮らしの高齢者へ安否確認を兼ね
て手作りのお弁当を届ける。（月2～3回）
障がいのある方を対象とした活動
◦�広報誌等の音声訳、点訳、手話、要約筆記、
身障センター各種講座の協力など。
こどもを対象とした活動
◦�福祉施設での保育、おもちゃ図書館の開
設、あそびのプレーパーク開催など。

障がいや高齢者への理解を深め、地域での支え合い活動と心のバリアフリー推進を目指します

～ボランティアセンターでは福祉に関わるボランティア活動を推進しています～

思いやりと支えあいのあるまち かまがや


