
対 象：市民

№  団体・地区社協名 内　　　　　　　　　　容 日　　時 集 合 ・ 活 動 場 所・その他 募集人数

1
北部地区社協

　広報部

広報紙「北部だより」発行に向け、北
部地域の情報提供や写真撮影などを通
して、地域のPRに努めます。

2/1(木)～3/30(土)
(火曜～土曜9:00～16:00)

随時対応

北部地区社協
電話047-442-5142

2人

2 きんぎょ草の会
ひとり暮らしの高齢者へ、年に一度贈る
プレゼントの小物をつくります。

　2/7(水)
9:00～12:00

南部公民館 5人

3 友愛ボランティア
月2回、ひとり暮らしの高齢者宅へお届
けする手づくりのお弁当を調理します。

2/7(水)・20(火)
9:00～13:00

総合福祉保健センタ－
5階調理室

各5人

4
車いす点検整備

ボランティアの会

市内福祉施設や社協、地区社協等保有の
車いすの点検とクリーニングを行いま
す。（修理は行っていません）

　2/8(木)
9:30～12:00

総合福祉保健センタ－
6階大会議室

5人

5
中央東地区社協
サロン翔友会

地域の方の交流の場として、簡単な工作
やゲームなどを楽しめるサロンのスタッ
フとして、会場設営や受付など必要なお
手伝いをします。

2/8(木)
9:30～12:00

東初富公民館　1階集会室
（東初富1-10-1）

2人

6
手話サークル

「みどりの会」
聴覚障がい者との交流と手話を体験しま
す。

2/8　(木)
10:00～12:00

総合福祉保健センタ－
5階団体活動室

5人

7 鎌ケ谷点訳友の会
点字の読み方と点字器を使って書き方を
学びます。

2/16(金)
10:00～12:00

総合福祉保健センタ－
5階作業訓練室

5人

8
整理ボランティア

コスモスの会
使用済み切手の収集整理を行います。

2/19(月)
10:00～12:00

総合福祉保健センタ－
5階団体活動室

5人

9
中央東地区社協
介護予防教室

地域の方が参加する「介護予防教室」
で、会場設営や受付などスタッフとして
活動します。

2/20(火)
9:00～12:00

東初富公民館
ふれあいホール

（東初富1-10-1）
2人

10
南部地区社協

体操教室

地域の方が参加する「体操教室」で、会
場設営や受付などスタッフとして活動し
ます。2月はストレッチ、3月はズン
バ・ゴールドの予定。

2/21(水)・3/28(木)
9:00～11:30

南部公民館
1階大集会室

各3人

11
北部地区社協

サロンほ・く・ぶ

地域の方の交流の場として、簡単な工作
やゲームなどを楽しめるサロンのスタッ
フとして、会場設営や受付など必要なお
手伝いをします。

2/27(火)
9:30～12:00

北部公民館
大集会室

5人

12 ゆうゆう四季の会
高齢者施設の草むしりをします。
    （雨天時翌週に延期）

　3/9(土)
9:30～11:30

特別養護老人ホーム
初富の里（東初富１-４-３）

3人

13
中央東地区社協
サロン翔友会

3/14(木)
9:30～12:00

東初富公民館　1階集会室
（東初富1-10-1）

2人

14
東部地区社協
ふれあいサロン

「すみれ」

3/15(金)
13:00～15:30

東部学習センター
地下１階　視聴覚室

6人

15
おもちゃの図書館
「あ・そ・ぼ」

おもちゃ図書館会場のセッティングと、
来場者へのおもちゃの貸出しに対応しま
す。

3/23(土)
12:30～16:00

総合福祉保健センタ－
4階遊戯室

3人

【社会福祉法人　鎌ケ谷市社会福祉協議会】

地域の方の交流の場として、簡単な工作
やゲームなどを楽しめるサロンのスタッ
フとして、会場設営や受付など必要なお
手伝いをします。

　　令和5年度　市民ボランティア体験(後期)参加者募集
　　～　ボランティア活動で、社会参加してみませんか？　～

申込み：鎌ケ谷市社会福祉協議会　ボランティアセンター(総合福祉保健センター5階)
電 話：047-442-2940　または、右の二次元コードから

　　　※希望の団体名、氏名、住所、電話番号をお知らせください。

申込み〆切：体験日前日（申込み先着順）

　　　※希望者には、活動証明書を発行いたします。 身近な人を守るため、

自主的な感染対策を

お願いいたします。


